


Caros (as) leitores (as) e amigos (as),

	 	 Após o sucesso verificado nas edições anteriores, vimos apresentar-lhe o novo 
guia para o ano 2011.  

	 	 Queremos com esta nova edição continuar a facilitar-lhe uma informação ac-
tualizada e útil respeitante à comunidade portuguesa na  Bélgica.  Como  é  do  conhecimento 
geral a comunidade portuguesa tem cada vez mais  uma presença expressiva na Bélgica tanto em 
termos de comunidade individual como em termos de comunidade empresarial.

	 	 Todos os anos descobrimos novas pessoas, novas empresas, novos projectos 
e novos desafios que nos fazem sentir o orgulho de ser português. É precisamente porque nos 
sentimos orgulhosos da nossa Pátria e do nosso povo que editamos esta nova versão do Guia dos 
Portugueses na Bélgica.

	 	 Queremos com este projecto, sempre em plena evolução, continuar a dar a 
conhecer à comunidade portuguesa e não só, o que existe de português na Bélgica. Este guia 
presta assim um serviço de informação à comunidade mas é também muito útil a todas as outras 
comunidades instaladas na Bélgica. Temos o privilégio de residir num país que concentra um 
número muito expressivo de diferentes comunidades, multilingues e multicultural. Esta diversi-
dade permite-nos divulgar a imagem de marca de Portugal, se me permitem a expressão, quase 
através de uma passerelle VIP.

	 	 Neste guia poderá encontrar histórias, rostos, endereços de restaurantes, 
bares, discotecas, empresas de vários ramos de actividades, lojas de produtos alimentares e toda 
uma série de outras informações úteis para o seu dia a dia. Utilize e divulgue este guia entre os 
seus amigos, conhecidos ou colegas de trabalho independentemente da nacionalidade. Esta é 
uma informação imprescindível para qualquer residente na Bélgica.

	 	 O guia terá distribuição gratuita, de 10.000 exemplares, em todos os estabeleci-
mentos comerciais, instituições europeias, Consulado Português, instituições bancárias e finan-
ceiras (anunciantes) e também em eventos culturais onde seja solicitado.

	 	 Um dos nossos objectivos é também o intercâmbio de informação e a partici-
pação da comunidade portuguesa neste tipo de projectos. Para isso contamos consigo para nos 
comunicar novos endereços ou mesmo alterações que sejam do seu conhecimento. Com a sua 
ajuda este guia terá uma informação mais correcta e completa fazendo assim com que cada ed-
ição seja mais exacta.

	 	 Queremos que este guia seja evolutivo e que seja um instrumento de utilidade 
pública. Facilite a sua vida tendo este guia sempre à mão.

	 	 Queremos aqui deixar expresso o nosso agradecimento a todos aqueles (as) 
que nos quiseram patrocinar e ajudar em prol da divulgação da comunidade portuguesa na Bél-
gica, a todos um muito obrigado.

	 	 Nós cumprimos com a nossa promessa, agora será a todos vós de utilizar e 
divulgar este Guia. Não se esqueça, estamos todos empenhados na divulgação e na mostra do 
nosso Portugal.

Até sempre
Paulo Carvalho

www.portugalnet.be
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Vasco Bramão Ramos
Embaixador de Portugal na Bélgica

	 Vivemos na era da informática, com os incalculáveis benefí-
cios que estas novas tecnologias nos trazem. Mas vivemos também 
com a inquietante fragilidade que é parte integrante destes novos su-
portes. 

	 Por isso, é sempre reconfortante que no domínio da palavra 
escrita exista a dimensão física do suporte papel. A publicação impres-
sa, editada em número sensível de exemplares, acaba por constituir, 
pelo menos para mim, uma garantia da sua perenidade.

	 É claro que a consulta na “internet” é rápida e abre-nos portas inimaginadas. É 
claro, também, que o manuseamento do papel é mais lento e não nos leva por tantos camin-
hos desconhecidos. 

	 Em suma: uma via não substitui a outra. São complementares.

	 Tudo isto vem a propósito da iniciativa do Paulo Carvalho, há cerca de três anos, 
de editar em papel o conteúdo – ou parte do conteúdo – do Portugalnet. Uma iniciativa que 
apoiei desde que assumi funções como Embaixador em Bruxelas e que continuo a apoiar 
com entusiasmo. A sua utilidade é inquestionável. O seu interesse também, uma vez que 
alia à informação de ordem prática, textos dedicados às experiências de compatriotas nos-
sos por estas paragens.
	 Ao Paulo Carvalho, muito obrigado!

	 Nous vivons à l’ère de l’informatique, et jouissons des bénéfices innombrables que 
ces nouvelles technologies nous apportent. Mais nous vivons aussi avec la fragilité inquié-
tante qui fait partie intégrante de ces nouveaux supports. 

	 Voilà pourquoi il est toujours réconfortant qu’il existe, dans le domaine de la parole 
écrite, la dimension physique du support papier. La publication en format imprimé, tirée à un 
nombre d’exemplaires raisonnable, finit par constituer, du moins pour moi, une garantie de 
sa pérennité.

	 Il est clair que la recherche sur “internet” est rapide et nous ouvre des portes in-
imaginables. Il est clair aussi que le maniement du papier est plus lent et ne nous mène pas 
par tant de chemins inconnus. 

	 En somme: une voie ne substitue pas l’autre. Elles sont complémentaires.

	 Tout cela se rapporte à l’initiative entreprise par Paulo Carvalho, il y a environ trois 
ans, d’éditer une version papier du contenu – ou d’une partie du contenu – de Portugalnet. 
Une initiative que j’ai appuyée depuis que je suis entré en fonction comme Ambassadeur 
à Bruxelles, et que je continue à appuyer avec enthousiasme. Son utilité est incontestable. 
Son intérêt aussi, étant donné qu’elle associe de l’information d’ordre pratique à des textes 
consacrés aux expériences de nos compatriotes dans ces parages.

	 A Paulo Carvalho, je dis merci beaucoup!
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João Terenas
Conselheiro da Embaixada

Encarregado da Secção Consular

	 Acabado de chegar a Bruxelas não podia receber melhor pre-
sente que o magnífico e útil guia “Portugais en Belgique” publicado 
pela Portugalnet e que vai já na sua 4º edição.
	 Trata-se de facto de um livro precioso pela sua informação 
diversificada, qualidade gráfica e de consulta muito acessível, que 
abrange sectores tão diversos e importantes como a identificação das 
empresas portuguesas, lojas, contactos telefónicos etc. bem como as-
pectos gerais, que interessam a todos os que aqui residem quer sejam portugueses ou bel-
gas ou de outras paragens, sem esquecer a ajuda inestimável especialmente para aqueles 
como é o meu caso, que chegam de novo, facilitando-lhes a sua instalação.
	 Esta nova edição para além de dar informações detalhadas sobre o movimento 
associativo e sobre a comunidade portuguesa e de nos mostrar quão dinâmica é a sua 
actividade empresarial, tem uma componente didáctica muito interessante, divulgando os 
eventos culturais na Bélgica, homenageando jovens talentos, divulgando experiências de 
vida dos nossos compatriotas de sucesso e  recordando temas relacionados com a nossa 
história. 
	 As mais de 18.000 visitas mensais ao seu site são a prova mais que suficiente da 
enorme importância e reconhecimento desta publicação. Parabéns ao Paulo de Carvalho e 
os maiores êxitos para esta nova edição.

	 Lors de mon arrivée à Bruxelles, je n’aurais pas pu recevoir de meilleur cadeau que 
le guide “Portugais en Belgique”, cette publication magnifique et utile, éditée par Portugal-
net, déjà pour la 4ème fois.
	 Il s’agit, en fait, d’une publication précieuse par la diversité de ses informations, sa 
qualité graphique et sa consultation très accessible, qui comprend des secteurs tellement 
divers et importants, comme l’identification des entreprises et des magasins portugais, des 
contacts téléphoniques, etc. Mais elle couvre aussi des aspects généraux qui concernent 
tous ceux qui résident ici, quoiqu’ils soient portugais ou belges ou d’autres parages, sans 
oublier l’aide inestimable qu’elle offre en particulier aux nouveaux arrivants, comme moi, en 
facilitant leur installation.
	 Cette nouvelle édition, au-delà de fournir des informations détaillées sur le mou-
vement associatif et sur la communauté portugaise, et de nous montrer à quel point celle-
ci est dynamique au niveau de l’activité des entreprises, contient aussi une composante 
didactique très intéressante, à savoir la divulgation d’événements culturels en Belgique, 
l’hommage aux jeunes talents, la publication des expériences de la vie de nos compatriotes 
réussis et le souvenir des thèmes relatifs à notre histoire.
	 Le fait que le nombre de visites du site s’élève à plus de 18.000 par mois, démontre 
largement l’importance et la reconnaissance énormes de cette publication. Félicitations à 
Paulo de Carvalho et meilleurs vœux de réussite à cette nouvelle édition. 
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M. Yvan Roque
Président Fédération Ho.Re.Ca. Bruxelles

	 A comunidade portuguesa é muito importante no nosso país. 
Esta comunidade faz reviver as tradições, os costumes, a gastronomia e 
os valores cristãos de uma das civilizações que, graças às suas aventuras 
marítimas, trouxeram ao mundo moderno inúmeras descobertas. 
	 Tanto quanto parece, nessa época, o centro do mundo não se 
encontrava no mesmo sítio!
	 A edição deste livro parece-me indispensável para nos permitir a 
descoberta ou a redescoberta de inúmeros e fabulosos amigos lusitanos.
	 Foi portanto com satisfação, que respondi de forma positiva ao 
editor deste livro, plenamente convencido do seu interesse para todos nós.
	 Com efeito, se Portugal foi durante anos « o país onde o preto é cor », nos dias de hoje 
poder-lhe-iamos atribuir um outro nome «O país onde nos sentimos bem».
	 Porque não descobrir as suas esplêndidas regiões «de sol e de mar» através dos in-
úmeros artesãos e comerciantes portugueses que o nosso país tem a sorte de ter?
	 Este livro ajudá-lo-á, a si como a mim, a descobrir os maravilhosos lugares que nos 
permitirão uma aproximação com essa comunidade tão pouco conhecida para alguns de nós.
	 Sendo presidente de uma federação profissional que reagrupa todos os hotéis, res-
taurantes e cafés de Bruxelas, a Federação Ho.Re.Ca Bruxelles, é meu dever fazê-lo descobrir 
este maravilhoso país, através dos nossos numerosos restaurantes portugueses, onde os pratos 
típicos de cada região são propostos com a simpatia que caracteriza os seus habitantes.
	 Vinhos de uma generosidade bastante peculiar irão acompanhar a sua refeição.
	 Cuidado, as pessoas que são sensíveis à beleza e à gastronomia serão tentadas a 
visitar o país para redescobrir, sob generosos raios de sol, as maravilhosas experiências que 
conheceram nos nossos estabelecimentos portugueses na Bélgica, e isto graças ao Portugalnet.

	 Un livre indispensable pour connaître la communauté portugaise en Belgique. 
	 Quand on m’a demandé d’éditer ce livre, j’ai bien entendu accepté, ravi, car convaincu 
de l’intérêt de celui-ci. 
	 En effet, j’estime que cette communauté est peu connue par nos compatriotes et si le 
Portugal fut durant des années le pays où le noir est couleur, il porte aujourd’hui un autre surnom 
que  Philippe Trine mon ami lui a donné :  « Le pays ou l’on se sent bien ». Pourquoi ne pas dé-
couvrir ce merveilleux pays « de soleil et de mer » au travers des nombreux artisans commerçants 
portugais que notre pays a la chance de posséder ? 
	 Pour donner un exemple, quel plaisir de rentrer dans un garage plus propre qu’un salon 
et de voir ces mains redonner vie aux merveilleuses voitures d’époque qui terminées sont plus 
belles qu’à leur naissance, de fêter l’événement avec un vin portugais ou l’assemblage s’est fait 
avec 25 cépages différents et se laisser tenter par une délicieuse pâtisserie portugaise accom-
pagnée d’un excellent café. 
	 Ce livre vous aidera tout comme moi à connaître ces merveilleux endroits ainsi que de 
se rapprocher et de côtoyer la communauté portugaise. 
	 Etant le président de la fédération  Horeca Bruxelles, qui regroupe tous les hôtels, res-
taurants et cafés, je ne pouvais m’empêcher de vous conseiller de découvrir ce merveilleux pays 
au travers de nombreux restaurants portugais où des plats typiques de chaque région sont pro-
posés avec la gentillesse qui caractérise les habitants de ce pays. Des vins d’une générosité 
particulière accompagneront votre repas. Attention, les personnes sensibles à la beauté et à la 
gastronomie seront tentées de partir là-bas pour redécouvrir, avec le soleil en plus, la merveil-
leuse expérience qu’ils auront vécue chez nos hôtes portugais en Belgique et tout cela grâce à 
Portugalnet.







Noite de Fados
O PORTUGALNET organizou num dos seus aniversários, aquela que foi a maior noite de 
Fados jamais realizada na Bélgica. Mais de 1500 pessoas estiveram presentes no espec-
táculo, que foi antecedido por um magnifico cocktail servido pela equipa do Café Portugal. 

Estiveram presentes várias individualidades da política belga e portuguesa.
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Festa de Natal
A festa de Natal de 2006 do Portugalnet ficará para sempre na memória das mais de 
300 crianças que estiveram presentes. Todas receberam uma prenda e ainda algumas 

pequenas lembranças do Pai Natal, que desfilou pela festa durante as mais de 6 horas de 
espectáculo Esta festa contou com várias actuações de mágicos e palhaços e as crianças 

puderam ainda desfrutar de mais de 2000 balões com as cores de Portugal.
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Miss Portugal na Bélgica 2008 e 2009
Grande sucesso realizado nos anos de 2008 e 2009. Evento realizado em Hoeilaart, que 
contou com grande participação do público. Veja algumas fotos do evento que foi um 
marco importante da comunidade portuguesa,  o concurso das Misses na Bélgica.

18

M
e

m
ó

ri
a

 fo
to

g
rá

fi
c

a
 / 

M
e

m
o

ir
e

 p
h

o
to



Festa de solidariedade pelo Dany
Evento organizado pela Associação “A Ponte” e Portugalnet, onde foi obtida a quantia de 
12.000,00€ em dinheiro para ajudar na recuperação deste menino. O Dany veio mudar a 

vida não só da família, mas também das pessoas que o rodeiam e conhecem.
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Festa de solidariedade para a Anabela
Força e determinação são alguns dos muitos  adjetivos que podemos juntar a Anabela que 
luta para superar uma fatalidade que ocorreu no ano de 2009. A festa, que juntou amigos 
e o maior número de pessoas até hoje conseguido neste tipo de iniciativas em Bruxelas, 
conseguiu angariar a quantia de 35.000,00€, para ajudar na recuperação da Anabela.
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Lusophony and the World
O evento organizado pela Associação “A Ponte” e Portugalnet, foi realizado na Place 

Flagey, com um público recorde nos dois dias de muita música e animação. Uma grande 
participação do publico em geral, com artesanato, gastronomia típica de vários países e 

muito mais.
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                                           Tiago Sepanas
               Com apenas 18 anos já jogou nos melhores clubes
                  da Bélgica e até já foi cobiçado pelo S.L.Benfica

	 O jovem luso-descendente Tiago da Silva Sepanas  é  portu-
guês e nasceu na  Bélgica.  Não  só  é  um  grande  apaixonado  pelo
futebol como é também considerado pelos profissionais, um autêntico
‘craque’ da bola. 

	 Actualmente, com 18 anos, faz parte desde 2007 da  equipa
‘White Star’ e conta com uma grande experiência  em  diversas  equipas, começando em 
1996 na fundação Georges Grun, depois Kraainem (1997/2000), Rwdm (2001/2002), An-
derlecht (2002/2004), F.C Brussels (2004) e novamente no Anderlecht (2004/2007). 

	 Realizou diversos Torneios na Bélgica e no estrangeiro e já teve a oportunidade de 
jogar contra as melhores equipas da Europa. Mas os seus melhores momentos decorreram 
no Anderlecht, entre os quais o jogo contra o Bordéus para o Campeonato da UEFA, no qual 
ainda se lembra de ter pedido a camisola do Pauleta! 

	 Apesar da idade a  vaidade nunca tomou conta dele, soube sempre gerir o facto 
de ser quase sempre considerado como um dos melhores jogadores das equipas por onde 
passava.

	 Já  foi cobiçado por várias equipas francesas, italianas e mesmo pelo Benfica onde 
quase ia ficando. Nessa altura o facto de ser muito jovem,  ter que se separar dos pais e não 
ter onde ficar em Lisboa foram alguns factores que fizeram com que essa ideia ficasse de 
parte por algum tempo. 

	 Tiago é um jovem alegre, sempre sorridente, carinhoso, simples, mas que mal 
entra no campo dá nas vistas. O médio ofensivo, conhecido também pelo nome de ‘mini 
Cristiano’ é muito apreciado pelo público e no seio da comunidade portuguesa. 

	 Sempre foi apoiado pela família, principalmente pelo pai Manuel Sepanas, de Lis-
boa e antigo jogador de futebol.

	 Actualmente estuda no Athénée Royal de Bruxelles e joga no White Star ‘equipa 
da terceira divisão B’. Ainda não tem o futuro definido ou futebol ou os cursos de economia 
ou gestão, o futuro o dirá. 

	 Contudo, Tiago Sepanas tem rapidamente que tomar uma decisão, ou ficar perto 
de casa e poder alternar estudos e futebol, numa equipa mais pequena, ou então afastar-se.

	 O ano 2010 será decisivo para ele. 

	 	 	 	 	 	 BOA SORTE TIAGO
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JESSICA AMARO
TEM VEIA DE CAMPEÃ

	 Foi numa tarde de Primavera de 2007, depois de terem ido 
buscar a pequena Jessica à escola, (nessa altura com apenas 8 anos), 
que os pais lhe denotaram um sorriso tímido de contentamento ao 
chegarem a casa.

	 Com uma certa curiosidade descobriram que dentro da mala 
da escola se encontrava um envelope remetido pelo Prof. de Educação 
Física, no qual expressava todo o talento da sua aluna para o atletismo. Segundo o profes-
sor seria uma ótima ideia tentarem encontrar um clube para que ela pudesse desenvolver 
todas as enormes capacidades atléticas que tinha para este desporto.

	 Pouco tempo depois, os pais decidiram inscrever a Jessica no Racing Club de 
Bruxelas e depressa os seus treinadores se aperceberam que estariam perante uma peque-
na pérola. Haveria somente que melhorar pequenas técnicas …

	 Desde então, tem conseguido feitos assinaláveis no atletismo. Em 2008 foi campeã 
de corta-mato de Bruxelas na categoria de “Pupilles” e em 2009 campeã na equipe de es-
tafeta de 4 x 60 metros, tendo recebido do ministro do desporto belga a medalha de mérito 
desportivo. Desde o início desta aventura tem sido sempre a melhor atleta do clube pelas 
várias categorias que tem passado e já obteve vários records internos na história deste mais 
antigo clube de atletismo da Bélgica.

	 Os degraus do pódium já lhe são muito familiares. De salientar que com apenas 12 
anos conta já uma vasta colecção de medalhas e troféus, em que muito se orgulha.

	 O seu principal objectivo neste momento é o de melhorar os seus records pes-
soais, demonstrando assim um sinal de progressão...

	 Mas, para que tudo isto seja possível é necessário um grande espírito de sacrifício 
e força de vontade da Jessica e de toda a família. O empenho do atleta é fundamental, 
mas o apoio familiar é também um dos pilares mais importantes na sua progressão. É de 
louvar todo o talento e empenho desta nossa atleta lusa, que estamos certos terá um futuro 
risonho e repleto de sucesso. 

	 Jessica é dotada de uùa escelente ponta final que deixa todos os presentes na 
pista de boca aberta.

	 Como todos os atletas o reconhecimento tarda a vir mas, “Quem corre por gosto 
não cansa...”

	 Força Jessica.

Podem visualizar filmes da Jessica no seguinte endereço: www.youtube.com/kamanus69
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CATALINA
Columbófilo, Presidente do Vimieirense,
Administrador da associação PONTE

	 Nasceu em 1954 e é natural de Campo Maior. Veio para a Bé-
lgica na companhia dos pais em 1967. Em 1972 os pais regressaram 
a Portugal, mas tinha lá ficado o bichinho da Bélgica e um ano depois 
regressou.

	 Diz que veio à sorte, primeiro trabalhou como caseiro. Fez um 
curso de jardinagem, profissão que exerceu durante 5 anos e depois 
por meio de um conhecimento foi chamado para ser motorista em algumas embaixadas 
nomeadamente Gâmbia e Singapura. 

	 Em 1986 lança-se no ramo da hotelaria com o seu café restaurante Campo Maio-
rense; café esse que já era frequentado por ele e alguns amigos. Chegou a ter uma grande 
reputação pela qualidade do marisco que servia. 10 anos depois viu-se obrigado abandonar 
esse projecto por razões familiares e entrou para a empresa Alimentar onde ainda hoje se 
encontra. O estabelecimento mudou de proprietários e de nome, sendo hoje o conhecido 
Café Régua.

	 O Clube F.C. Vimieirense, clube que foi fundado no seu restaurante, teve sempre 
o seu apoio e ainda hoje é presidente do mesmo. 
Tem um entretenimento, que diz que vai morrer com ele: a criação de pombos. Com raças 
de pombos-correios de competição, diz que hoje é o único columbófilo português a fazer 
criação própria.

	 Apoiou ao longo dos mais de 40 anos na Bélgica vários eventos e publicações de 
cariz social. Sempre disposto ajudar o próximo Antonio Catalina é uma figura incontornável 
da comunidade tradicional portuguesa. Vários são os pedidos que tem recebido de ajuda ou 
apoio derivado à sua mobilidade e conhecimento no seio da comunidade portuguesa.
Fez parte da equipa que realizou o primeiro Guia dos Portugueses na Bélgica O BELGA 
VIDA, e participou nas 4 edições do Guia dos Portugueses na Bélgica, editado pelo POR-
TUGALNET E A PONTE associação da qual é administrador há 3 anos. Faz também parte 
da associação MAR.

	 Teve participação activa nas festas de solidariedade organizadas pelo POR-
TUGALNET para ajudar a ANABELA E O DANY, tanto a nível pessoal como na angariação 
de fundos, graças aos conhecimentos que tem no meio belga e português. 

	 Diz que está sempre pronto para ajudar o próximo, e que felizmente ainda existem 
algumas pessoas mais como ele que muito têm feito em prol da comunidade. Pena é que 
depois fiquem esquecidas sem reconhecimento algum de quem de direito.

	 Vai várias vezes a Portugal por ano diz que é o seu pais do coração, voltar de vez 
já será difícil porque tem aqui uma vida passada e depois existe a família mais próxima 
principalmente, os netinhos. 



José Bernardo Nunes
Tem 80 anos e diz que ainda quer viver mais 80

	 Figura acarinhada por todos o Sr. Bernardo como é chamado, 
nasceu em Vila Franca da Serra, Conselho de Gouveia. 
	 Há mais de 40 anos na Bélgica, já era emigrante vindo de 
França. Diz que já fez de tudo na vida, coisas boas e coisas menos 
boas. Em St. Gilles e Midi não existe um português que não conheça 
as brincadeiras do senhor Bernardo, sempre a contar anedotas a falar 
em prosa e com os seus produtos que vai vendendo: isqueiros relógios 
e outras brincadeiras ; diz que os seus produtos são melhores que os 
dos chineses « …até porque eu não sou chinês ». É muito difícil estar 5 minutos com este 
personagem sem que se escute uma história passada ou um verso. 
	 Diz  « Gostava de viver toda a vida, sendo assim a mulher já está perdida… risos» 
«  Vim cá para passear sentei-me ao sol , pus-me a cantar e perdi a vontade de voltar… » « 
tive uma empresa de construção, mas nunca fui ladrão… » Naquele tempo ia para as obras 
todo mal vestido, o pessoal que trabalhava para mim ficava indignado; será que ele tem 
dinheiro para nos pagar ? Mas nunca ficou ninguém sem receber, só que assim não pediam 
aumento … Fui sempre um homem actor, bem lavadinho sou um senhor… » Ajudei muitos 
portugueses que estavam na prisão e ninguém lhes dava emprego. Meti-os então como 
domésticos e assim podiam sair da prisão e ficavam a trabalhar para mim. Muitas vezes 
dizia ao meu pessoal que ia a Portugal mas não ia, a minha viagem era para Marrocos e 
outros lugares, contrabando claro está. Mas uma dessas viagens correu mal, fiquei preso 
em Espanha. Sou pequeno 1,50 m, mas meti respeito naquela prisão, toda a gente gostava 
de mim., mas tiveram que me mandar embora…Foi a vida mais linda de prisão que se pode 
ter, comi tanta galinha pensei que ia morrer…risos. 
	 Anda sempre sozinho passeando consigo até alguns objectos de valor, mas diz 
que não tem medo, a mim nunca ninguém me fez mal. Mas diz que anda prevenido se tiver 
de actuar.
	 Usa dois relógios, tem 3 telemóveis e diz que no bolso esquerdo tem 6 balas e no 
direito não conta. 
	 Diz “… antes dos 60 anos fui para o desemprego estava doentinho e tinha que 
passear…risos, … e lá ia eu para Marrocos.”
	 Nunca pára no mesmo sítio, diz que não tem cidade nem país, é um homem do 
mundo fica onde o tratarem bem. 
	 …Tenho que continuar com os meus esquemas, sempre me safei agora é tarde 
para abandonar, tenho que ir ganhando algum dinheirinho. Não preciso de correr muito, as 
pessoas gostam das minhas brincadeiras e das coisas que vendo e vêm sempre à minha 
procura… vendo tudo até VIAGRA.
	 Hoje vive sozinho, diz que a família são os amigos dos cafés «  O FORNO é a 
minha segunda casa »
	 Fui apanhado com 7 milhões de francos belgas. Nasci para ser rico mas havia falta 
de pobres ; Afinal o melhor tempo da minha vida foi quando estive preso.                   
	 …Vivo da reforma e das vendas…a minha última aventura foi arranjar a cartinha 
de inválido, assim já encontro fácil local para estacionar o meu bolinhas. Sou de todos os 
clubes e de todos os partidos o que eu gostava era que todas as pessoas se dessem bem 
e houve-se paz no mundo.
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M. Yvan Roque
Président Fédération Ho.Re.Ca. Bruxelles

	 Detentor da medalha de ordem de mérito atribuída pelo Presidente da 
República de Portugal Aníbal Cavaco Silva.
	 Nasceu no Alentejo nas Minas do Lousal. Em 1964, com apenas 7 
anos idade veio para a Bélgica com os seus pais. Fez os seus estudos na 
Bélgica na Suíça e em Inglaterra e começou por trabalhar numa fábrica de elec-
trónica em Malines.  Esteve também durante 10 anos numa fábrica japonesa do 
mesmo sector, tendo mais tarde sido sócio de duas empresas em Espanha de 
telecomunicações e electrónica.
	 Diz, que com estes acontecimentos e com a vida atribulada que leva 
hoje, foi perdendo a sua vida privada.
Actualmente é proprietário de um restaurante no Sablon, L’Entrée des Artists onde inicialmente foi sócio 
com um amigo de longa data,  Richard. Durante muito tempo ostentava na fachada do seu restaurante 
a bandeira portuguesa que com o tempo foi ficando velha. Nessa altura um amigo pediu-lhe se lhe po-
dia oferecer outra e entregou-lhe então uma bandeira azul e branca ou seja a bandeira da Monarquia 
Diz que nessa altura não ligou muito, nem sabia ao certo que diferenças poderia trazer mas com o 
passar dos tempos foi recebendo alguns comentários e também essa bandeira acabou por ficar velha 
e foi retirada. Agora diz que espera que outro amigo lhe ofereça outra, talvez venha a ser da república 
ou da monarquia diz que não faz distinções. 
	 Entrou para a Federação HoReCa em 2002 como administrador, vindo mais tarde a ocupar 
o cargo de Presidente da secção cafés. Em 2005 eleito Presidente da Fede,  que é hoje uma das fed-
erações mais importantes da Bélgica com 8.000 empresas associadas directas e 10.000 directamente 
e indirectamente. Representa desta forma mais de 30.000 trabalhadores e chega a movimentar mais 
de 136 milhões de euros por ano.
	 Pensa sempre em voltar a Portugal, de vez talvez não, mas é sempre uma hipótese a consid-
erar. Como o próprio o diz  “lá o céu é mais azul, na Bélgica as coisas estão cada vez mais difíceis e a 
vida lá é melhor”.

	 Il y a quelques années, Yvan Roque s’est vu attribuer la médaille de l’ordre du mérite par le 
Président de la République du Portugal, Aníbal Cavaco Silva.
	 Né dans l’Alentejo, à Minas do Lousal, Yvan Roque est âgé d’à peine 7 ans quand ses par-
ents décident de s’installer en Belgique. Il fait ses études en Belgique, en Suisse et au Royaume-Uni. 
	 C’est à Malines qu’il décroche son premier emploi dans une usine de composants électro-
niques. Il travaille ensuite pendant 10 ans dans une société japonaise, dans le même domaine.
	 Il dirige par la suite deux sociétés en Espagne : l’une spécialisée dans les télécommunica-
tions, l’autre dans l’électronique. Il avoue que pendant cette période, sa vie professionnelle a pris le 
dessus. Yvan Roque est Président de la Fédération Ho.Re.Ca Bruxelles, la fédération des hôteliers, 
restaurateurs, cafetiers et professions assimilées de la Région de Bruxelles-Capitale, le 1er secteur 
économique de la Région. Il  est aussi le propriétaire de L’Entrée des Artistes, un restaurant situé au 
Grand Sablon. A l’origine, il y était associé avec Richard, un ami  de longue date. Pendant très long-
temps, il exhibe sur sa façade de son établissement le drapeau de la République offert par un client 
portugais. Le temps ayant fait son effet, un autre client lui en offre un nouveau : non plus celui de la 
République, mais celui de la Monarchie.
	 Entre temps, ce drapeau a lui aussi connu l’usure du temps et Yvan Roque attend avec impa-
tience que quelqu’un d’autre lui en propose un neuf. Peu importe lequel puisque le passé de son pays 
est de toute façon très glorieux.
	 Il rejoint la Fédération Ho.Re.Ca Bruxelles en 2002, d’abord comme administrateur, ensuite 
aussi comme Président de la Section Cafés. C’est en 2005 qu’il devient président de FED. Ho.Re.Ca 
Bruxelles, une des plus importantes fédérations de Belgique avec 8.000 entreprises procurant des em-
plois directs et indirects à plus de 30.000 travailleurs salariés et indépendants et 136 millions d’euros 
par an à gérer.
	 L’idée de retourner au pays ne le laisse pas indifférent. Selon lui, « le ciel est plus beau là-bas 
» et vu qu’il est de moins en moins évident de vivre en Belgique, il passera peut-être tôt ou tard à l’acte.



CAMPO MAIOR

	 Campo Maior é uma vila portuguesa no Distrito 
de Portalegre, região Alentejo com 7 851 habitantes.
	 É sede de um município com 8 342 habitantes, 
subdividido em 3 freguesias. O município é limitado a 
norte e leste pela Espanha, a sueste pelo município de 
Elvas e a oeste por Arronches. Campo Maior é a segunda 
maior vila do Alentejo, apenas atrás de Grândola.
	 Certamente foi uma povoação Romana, domi-
nada por Mouros durante meio milénio e reconquistada 
por cavaleiros cristãos da família Pérez de Badajoz em 
1219, que posteriormente ofereceram a aldeia, perten-
cente ao concelho de Badajoz, à Igreja de Santa Maria 
do Castelo.
	 Em 31 de Maio de 1255, D. Afonso X de Leão e 
Castela, elevou-a a Vila.
	 Uma lenda, muito divulgada na região, refere-se 
ao facto desta região ser vítima de muitos assaltos por 
parte dos Mouros, mesmo depois de reconquistada pelos 
Cristãos. Deste modo, as famílias da região passavam 
grandes provações de terror e, muitas vezes, sofriam 
sérios dolorosos e fatais ataques. Resolveram, por isso 
mesmo, reunir-se num local amplo, onde todos se pudes-
sem albergar, segundo o velho ditado de que “a união 
faz a força”. E, de todos os que se lançaram na aventura 
de escolher o sítio desejado, um deles foi mais feliz, ao 
descobrir um terreno magnífico, pela grandeza e pelo as-
pecto natural e paisagístico. Logo, chamou pelos outros: 
“Companheiros! Aqui será o nosso Campo Maior! Nele 
poderemos caber à vontade e dele faremos um reduto 
contra os nossos inimigos!” Foi unânime a aceitação das 
demais famílias. E nasceu, pois, para o terreno encontra-
do e povoado (que depressa se começou a desenvolver) 
o nome próprio de Campo Maior.
	 Fazendo referência ao presente esta vila é re-
conhecida no mundo industrial pela dimensão internacio-
nal da empresa Delta Cafés e do seu proprietário o Co-
mendador Manuel Rui Azinhais Nabeiro A vila agradece 
a presença desta empresa e de outras do mesmo pro-
prietário que oferecem emprego a centenas de campo-
maiorenses e vizinhos aumentando a qualidade de vida 
nesta zona e contrariando a tendência de êxodo presente 
em grande parte das vilas alentejanas. Devemos também 
mencionar outras empresas de carácter industrial como a 
Sanzé ou Hutchinson.
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ELVAS

	 Elvas é uma cidade portuguesa situada no Dis-
trito de Portalegre, na região do Alentejo com cerca de 
15 500 habitantes. O município é limitado a norte pelo 
município de Arronches, a nordeste por Campo Maior, a 
sudeste por Olivença e pelo município espanhol de Bada-
joz, a sul pelo Alandroal e por Vila Viçosa e a oeste por 
Borba e por Monforte.
	 A cidade de Elvas é neste momento a quarta 
maior cidade da região do Alentejo, apenas atrás de Por-
talegre, Évora e Beja, sendo então a segunda maior ci-
dade do Distrito de Portalegre e da sub-região do Alto 
Alentejo, com uma estimativa de cerca de 18 000 habi-
tantes e o concelho cerca de 25 000 habitantes (estimati-
vas de 2009).
	 Às portas de Espanha, distando apenas 8 km 
(em linha recta) da cidade de Badajoz, Elvas é a mais im-
portante praça-forte da fronteira portuguesa, e a cidade 
mais fortificada da Europa, tendo sido por isso cognomi-
nada “Rainha da Fronteira”.
	 Elvas alberga o maior conjunto de fortificações 
abaluartadas do mundo que são candidatas a Património 
Mundial da Humanidade da UNESCO desde 21 de Maio 
de 2009. O resultado da sua candidatura será decidido 
em 2011. Elvas é também conhecida como “Cidade Mon-
umental” ou “Cidade Museológica”.
	 No concelho predominam as actividades ligadas 
ao sector terciário, seguidas pelas do secundário, com 
as indústrias de descasque de arroz, de conservas de 
tomate e das famosas azeitonas, e só depois pelas do 
primário.
	 Na agricultura destacam-se os cultivos de 
azeitona, cereais para grão, de prados temporários e cul-
turas forrageiras, de culturas industriais, de pousio, de 
olival e de prados e pastagens permanentes. A pecuária 
tem também alguma importância, nomeadamente na cri-
ação de aves, ovinos e bovinos.
	 Quase 18% do seu território está coberto de flo-
resta.
	 O principal centro de comércio da cidade encon-
tra-se no centro histórico, onde se situam as principais 
lojas, estimadas em cerca de 200 lojas, espalhadas pelas 
variadas ruas, assim como diversos bancos.
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VILA REAL

	 Vila Real é uma cidade portuguesa, capital do 
Distrito de Vila Real, na Região Norte com cerca de 25 
000 habitantes. O município é limitado a norte pelos mu-
nicípios de Ribeira de Pena e de Vila Pouca de Aguiar, a 
leste por Sabrosa, a sul pelo Peso da Régua, a sudoeste 
por Santa Marta de Penaguião, a oeste por Amarante e a 
noroeste por Mondim de Basto.
	 Crescida num planalto situado na confluência 
dos rios Corgo e Cabril, a cidade está enquadrada numa 
bela paisagem natural (Escarpas do Corgo), tendo como 
pano de fundo as serras do Alvão e, mais distante, do 
Marão. Ao longo de mais de setecentos anos de existên-
cia, Vila Real ganhou os contornos que tem hoje, uma 
cidade de belos monumentos, onde se destacam os tem-
plos e as casas nobres. Foi outrora, conhecida como a 
Corte de Trás-os-Montes,devido ao facto de nela habi-
tarem e terem Palácio os Marqueses de Vila Real. Esta 
família nobre, tinha uma estreita ligação familiar com a 
Casa Real Portuguesa.
	 A região de Vila Real possui indícios de ter sido 
habitada desde o paleolítico. Vestígios de povoamen-
tos posteriores, como o Santuário Rupestre de Panóias, 
revelam a presença romana. Porém com as invasões 
bárbaras e muçulmanas verifica-se um despovoamento 
gradual.
	 A localização privilegiada, no cruzamento das 
estradas Porto-Bragança e Viseu-Chaves, permite um 
crescimento sustentado. A presença, a partir do século 
XVII, da Casa dos Marqueses, faz com que muitos no-
bres da corte também se fixem. Facto comprovado pelas 
inúmeras pedras-de-armas com os títulos de nobreza 
dos seus proprietários que ainda hoje se vêem na cidade.
Com o aumento da população, Vila Real adquiriu, no sé-
culo XIX, o estatuto de capital de distrito e, já no século 
XX, o de capital de província. Em 1922 foi criada a dio-
cese de Vila Real, territorialmente coincidente com o re-
spectivo distrito, por desanexação das de Braga, Lamego 
e Bragança-Miranda, e em 1925 a localidade foi elevada 
a cidade.
	 Conheceu um grande incremento com a criação 
da Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro, em 
1986 (embora esse já viesse a acontecer desde 1979, 
com o Instituto Universitário de Trás-os-Montes e Alto 
Douro, sucessor do Instituto Politécnico de Vila Real, cri-
ado em 1973), que contribuiu para o aumento demográ-
fico e revitalização da população.32
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Boavista Futebol Clube  
Avenue Jean Volders, 11  
1060 Bruxelles  
GSM: 0475 32 85 18

Bombos de Portugal Mão Amiga
Rue de Bosny, 87
1060 Bruxelles
Tel: 0485 47 44 61 - GSM: 0487 23 43 87

Centre Iberique Atlântico 
Cheé de Waterloo, 38 - 1060 St-Gilles  
Tel: 02 539 00 32

Clube Alentejano de Desportos de Ixelles «O Elvas» 
Rue Wery, 87  
1050 Bruxelles  
Tel: 02 646 28 14 - Fax: 02 762 61 17   

Clube dos Trabalhadores Portugueses 25 de Abril 
Hoevenzavellaan, 16  
3600 Genk - Waterschei  
Tel: 08 938 63 58  Associação (VZW)   

Clube dos Trabalhadores Portugueses de Liège  
Rue de Saint-Léonard, 137  
4000 Liège  
Tel: 04 227 77 73    

Clube Futebol Os Belenenses  
Rue Vergnies, 36  
1050 Bruxelles 
Tel: 0474 96 83 29  

Comunidade Católica de Antuérpia  
Pothoekstraat, 124 - 2060 Antwerpen  
Tel: 03 236 81 72 - A/c: Graça Fernandes  

Comunidade Católica Portuguesa de Ixelles (CCPI)
Frei Eugénio Boléo
Rue de Belvedère, 26 - 1050 Bruxelles
Tel: 02 743 09 67 - GSM 049 493 23 89

Comunidade Internacional de Portograal  
Avenue L’Oiseau Bleu, 61 - 1150 Bruxelles  
Tel: 02 762 04 20 

Comunidade Portuguesa de Emaús  
Rue du Belvédère, 26  
1050 Bruxelles  
Tel: 02 640 42 91  

D’ARTE asbl 
Rue de la Tourelle, 47
1040 Bruxelles
Email: darte.asbl@gmail.com

F. C. Beira Alta 
Place du Beau Site, 1 - 1330 Rixensart  
Tel: 0476 31 46 41 - GSM: 0498 90 64 32  

Federação Portuguesa de Futebol na Bélgica
Rue Wéry, 87 - 1050 Bruxelas
Email: info@fpfb.be

A.P.C.L.B “PONTE” 
Zeenstraat, 121 
1933 Sterrebeek 
Tel: 02 523 47 99  

Associação Cultural e Recreativa dos Portugueses 
de Vilvoorde 
Marius Doechestraat 59 - 1800 Vilvoorde  
Tel: 02 251 05 98 

Associação de Pais Portugueses de Bruxelas 
Rue du Did7 - Direcção postal: BP73 - Bruxelles 5 
1050 Bruxelles 
GSM: 0474 87 43 26 (c/o Carminda)

Associação dos Comerciantes Portugueses de Saint-
Gilles
Avenue des Villas, 5 - 1060 Bruxelles
Tel/Fax: 02 538 10 83

Associação dos Empresários Portugueses na Bél-
gica AEPB  
Avenue Molière, 339 - 1180 Bruxelles
Tel: +32 2 374 04 04 - Fax : +32 2 374 17 97   

Associação dos Portugueses da Região de Charleroi 
e Centro  
Rue du Spinois 68 - 6041 Gosselies  
Tel: 07 135 33 86 (c/o Joaquim Viegas)  

Associação dos Portugueses Emigrados na Bélgica 
Rue de Belgrade 120 
1060 Bruxelles 
Tel: 02 539 18 84

Associação Femmes d’Europe Secção Portuguesa 
Imm. C.E. 
Avenue de Beaulieu, 9 Bureau 0-111 - 1160 Bruxelles 
Tel: 02 660 56 96 - Fax: 02 675 48 19  

Associação Luso Belga de Soignies 
Place Van Zeeland, 24  
7060 Soignies  
Tel: 06 734 11 33 (Américo Teixeira)

Associação O Lar Português  
Rue Franchimontois, 43  
4000 Liège  
Tel: 04 227 04 73   

Associação Os Lusitanos  
Rue de Ia Perche, 6  
1060 Bruxelles  
Tel: 02 374 14 47 (c/o A. Murteira)  

Associação Portuguesa de Mazy  
Rue Marsannay-la-Côte, 14  
5032 Mazy  
Tel: 08 163 43 11  

Associação Recreativa e Cultural dos Portugueses 
de Poulseur e Sprimont 
Rue Thier du Hornay, 8 B  - 4060 Sprimont  
Tel: 04 382 13 62 



Força Lusodescendente 
Rue Charles Bernaerts, 1 - 1180 Bruxelas 
Tel: 0486 36 12 00  

Futebol Clube de Portugal  
Rue Bara, 230 - 1070 Anderlecht 
Tel: 02 522 07 62

Futebol Clube do Porto de Bruxelas
Chaussée de Waterloo, 214 - 1060 Bruxelles  
Tel: 02 538 65 33

Futebol Clube Vimeirense  
Rue Gray, 232 - 1050 Bruxelles  
Tel: 0475 62 69 92

Gente Ainda 
Wezelstraat, 12 - 9032 Wondelgem
Tel: 0474 94 98 20   

Lusobiker’s BXL  
Chaussée de Waterloo, 12 
1060 Bruxelles  
Tel.: 0476 327 766  -  0475 231 301  -  0477 980 224   

M. A. R.  ( Movimento de Acção e Reflexão ) 
Rue d’Arenberg 44 - Bte.3  - 1000 Bruxelles 
Tel: 02 514 32 35

Pastoral Portuguesa de St. Gilles
Rue Hôtel des Monnais, 152 - 1060 Bruxelles
Tel: 02 538 95 31
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Real Associação Portuguesa para a Europa
Blv. Auguste Reyers, 35 Bte. 15
1030 Bruxelles

Sezurense Futebol Clube
Av. d’Auderghem, 340
1040 Bruxelles

Sport Clube Vila Real  
Chaussée de Forest, 14 - 1060 Bruxelles 
Tel: 02 538 59 13  

Sporting Clube Campomaiorense  
Av. Dailly, 235 - 1030 Bruxelles  
Tel: 02 736 00 46   

Sporting Clube de Portugal  
Av. Ciceron, 27-Bte 75  - 1140 Bruxelles 
Tel: 02 705 65 43   

Violeta LAB 
Pag web: www.violetalab.com
GSM: +32 (0) 475 935 179

Vlaanderen-Lusitânia 
Carmersstraat 22 - 8200 Brugge 
Tel/Fax: 05 034 04 96
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Cordonnerie de Rome
Rue de Rome, 3 
1060 Bruxelles
Tel: 02 537 27 49 

CST - Computer-Satellite-Telecom
Chaussée de Wavre, 303
1040 Bruxelles
Tel: 02 646 44 18 - GSM: 0486 99 50 75 

Economato Marisol
Place de la Constituition, 23
1060 Bruxelles
Tel/Fax: 02 521 47 36 

Ekiki bvba
Houwerstraat 23
2060 Antwerpen
Tel: 02 227 06 96

Estrela - Propreté - Hygiène - Confort
Chaussée de Tervueren, 87
1160 Bruxelles 
Tel: 02 672 52 03

Euro Alimentar 1 
Chaussée de Forest, 177
1060 Bruxelles
Tel/Fax: 02 539 19 30 - GSM: 0477 70 80 05

Euro Alimentar 2 
Boulevard Jamar, 8 
1060 Bruxelles
Tel: 02 537 13 30

Euro Alimentar 3 
Rue du Trône, 228A 
1050 Bruxelles
Tel: 02 649 90 11 

Fleuriste Alexandre
Avenue de la Couronne 116 
1050 Bruxelles
Tel: 02 646 85 85

Fr Electronic Systems Sa
Rue des Acacias, 45
1950 Kraainem
Tel: 02 782 21 56 - Fax: 02 731 47 83

Hasymar Fish
Rue Malibran,71
1050 Bruxelas
Tel: 02 644 36 64 - Fax: 02 646 49 14

Ibérico Supermercados
Chaussée de Mons, 576
1070 Bruxelles
Tel: +32 (0)2 526 84 00 - Fax: +32 (0)2 526 84 09

La Galerie du Relieur
Rue Gray, 68
1040 Bruxelles
Tel: 02 648 83 74 - GSM: 0475 35 05 43 

Le Chat Parti
Rue des Prisonnières Politiques, 279
6730 BelleFontaine
Tel/Fax: 0032 632 353 - GSM: 0485 85 47 32 

Le Palace de Couture
Chaussée de Waterloo, 177
1060 Bruxelles
GSM: 0479 70 56 70

Le Requin Bleu
Avenue Stalingrad, 73 
1000 Bruxelles
Tel: 02 503 05 03

Livraria Orfeu
Rue du Taciturne, 43
1000 Bruxelles
Tel: 02 735 00 77

Loja do Brasil
Rue de Merode, 22
1060 Bruxelles
Tel: 02 534 57 53 

Lusidis sprl (Delta Cafés)
Chaussée de Jette, 380 
1081 Bruxelles
Tel: 02 428 02 32 - Fax: 02 428 31 47 

Lusographics
Rue Gironfontaine, 26 
5140 Sombreffe
GSM: 0475 46 21 83 - Fax: 07 188 94 50

Lusoloja
Avenue Chazal, 29
1030 Schaerbeek
Tel: 02 735 10 99

Maia do Brasil
E-mail: info@maia-brasil.com
Site: www.maia-brasil.com
GSM: 0478 486 263 

Miranda
Place Flagey
GSM: 0475 322 848
Site: www.mirandadosleitoes.be

MK Color
Av. de La Reine, 193
1000 Bruxelles
Tel: 02 223 69 03 - Fax 02 223 73 81

Nova Primavera
Rue Malibran, 80
1050 Bruxelles
Tel: 02 647 48 64 - Fax: 02 649 22 56

O Fumeiro da Beira
Zona Industrial Lamas Lote 10.11, Mação
6120-701 MAÇÃO - Portugal
Tel: +351 241 571 437 - Fax: +351 241 572 194

Blue Planet
Rue de la Borne, 14 - 1080 Bruxelles
Tel: 02 413 10 40 

Brasserie des 3 Canaux
GSM: 0472 80 42 81 
GSM: 0499 84 12 79

Casa Matilde
Paardenmarkt, 88
2000 Antwerpen
Tel/Fax: 03 233 05 38 - GSM: 0478 99 28 85

Casa Peixoto 
Chaussée de Waterloo, 53 
1060 Bruxelles
Tel: 02 537 15 09

Casa Portuguesa
Rue Van Campenhout, 98 
1000 Bruxelles
Tel: 02 733 36 30 - Fax: 02 734 37 48

Chambre de commerce Belgo - Portugaise
Rue du Prince Albert, 44 (local ABR 316)
1050 Bruxelles
Tel: +32(0)2 230 83 23 - Fax: +32(0)2 230 68 66

Colibri BVBA 
Van Maerlantstraat, 32
2060 Antwerpen
GSM: 0486 977 301

Action Travel
Rue Vanderkindere, 419
1180 Bruxelles
Tel: 02 343 73 99 - Fax: 02 345 10 78

Alimentar
Rue Hector Genard, 14 
1070 Bruxelles
Tel: +32 2 257 91 91 - Fax: +32 2 257 91 99

All Car Location 
Chaussée de Waterloo, 803
1180 Bruxelles
Tel.: +32 2 344 14 00 - Fax: +32 2 344 14 34

ANTRAM Transportes Públicos
J. Huysmanslaan, 94 - 1651 Beersel - Lot
Tel: 02 331 63 72 - Fax: 02 331 63 74 

Batisoft sprl
Av. Eugène Smits, 52
1030 Bruxelles
GSM: 0476 58 22 20 

Blanchisserie de Barisart scrl
Rue de l’Abattoir, 12 - 4900 Spa
Tel: 08 777 26 62 - Fax: 08 777 42 69 

Bleu Empreendimentos
Av. Coronel Paulo Salema, nº 81 - Praia dos Búzios
Nisia Floresta/RN - CEP: 59.164-000 - Brasil
GSM: 0477 27 49 86 / 0477 70 80 05
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Os Sabores de Portugal
Rue de Vergnies, 38  
1050 Bruxelles
Telefone: 02 647 11 92 

Polisousa S.C.
Rue du Centre, 20 - 4140 Sprimont
Tel/Fax: 04 382 16 86 

Profili sprl
Boulevard Lambermont, 174 - 1030 Bruxelles
Tel: 02 343 75 95 - Fax: 02 346 44 79

Pubprint
Rue de Bosnie, 95
1060 Bruxelles
Tel: 02 534 70 39 - GSM: 0496 98 93 90 

Samel et Correia
Rue Vanderkindere, 467
1180 Uccle
Tél/Fax: 02 347 41 01

Saveurs du Portugal
Av.du Roi Chevalier, 29
1200 Bruxelles
Tel: 02 772 29 99

Sjongers
Rue Van Arteveldestraat, 85
1000 Bruxelles
Tel: 02 511 50 89 - Fax: 02 511 75 50 

Specialités Mediterranéennes
Rue de L’Argonne, 16 
1070 Bruxelles
Tel: 02 523 62 09 - Fax: 02 523 62 09

Studio Francine
Passage 44
1000 Bruxelles 
Tél/Fax: 02 218 20 20

TAP Portugal (Araci Coimbra)
H. Henneaulaan, 144 B4
1930 Zaventem
Tel: 02 720 30 77 

Tapetes de Arraiolos 
GSM: 0478 34 27 84
Email: ta-cama@hotmail.com

Technifrio
Lange Dijkstraat, 25
2060 Antwerpen
GSM: 0477 37 58 68 - Fax: 03 237 79 09 

Traiteur “Au jardin Du Portugal”
Chaussée de Jodoigne, 17
1390 Grez-Doiceau
Tel: 01 084 43 24

Vasco de Gama
Rue des Combattants, 79B - 5300 Sclayn
Tel: 08 158 23 09 - Fax: 08 158 90 93 

Verde & Amarelo
Chaussée de Boondael, 22
1050 Bruxelles
GSM: 0478 66 93 66 - GSM: 0470 40 10 71

Victor dos Leitões
GSM: 0474 74 92 88

Visa Import/Export
Av. D’Uccle, 34-36 
1190 Bruxelles
Tel: 02 537 77 60 - Fax: 02 537 76 60 

Voyages Plus
Rue Tervaete, 65
1040 Bruxelles
Tel: 02 736 60 50 - Fax: 02 736 63 80

Importação de Vinhos / 
Importation de Vins
Alambique
Avenue des Villas, 5
1060 Bruxelles
Tel: 02 537 08 32

Clara bvba
Van Kerckhovenstraat, 95
2008 Antwerpen
Tel: 03 235 28 85 - GSM: 0475 87 54 30

finOporto
Bakkerstraat, 173
9200 Grembergen Dendermonde
Tel/Fax: 052 21 30 49 - GSM: 0472 82 47 82

Les Comptoirs de l’Algarve
Avenue Ernestine, 7/12 - 1050 Bruxelles
Tel: 05 456 64 65 

Lourenço Gomes Angelo
Antwerpsestraat, 144-146 - 2640 Mortsel
Tel: 03 440 17 77 

Lusitânia - Portugal & Villas Algarve
Avenue du Roi Albert, 665
7012 Jemappes
Tel: 06 582 47 27

Nogueira & Cie (Bélgium) Sa
Ch. de Jette, 380-382
1081 bruxelles
Tel: 02 425 23 83 - Fax: 02 425 23 82

Porto Huis
Winterslagstraat 12a
3600 Genk-Centrum
Tel: 08 986 66 61 - Fax : 08 986 66 26

Portubel Sprl
Rue Gallait, 110 - 1030 bruxelles
Tel: 02 216 16 20 - Fax: 02 242 54 14

Quinta do Beato
GSM: 0477 660 482 - GSM: 0474 555 317 
www.quintadobeato.com

T.i.b.o.
Willem de Zwi jgerlaan, 3 - 1860 Meise
Tel: 02 269 05 23

Vila Nova
Steenovenstraat, 2 - 8760 Meulebeke
GSM: 0474 72 50 09 - Tel: 05 140 87 01

Vinoherck sa
Kapucienesseatraat 9 - 2000 Antwerpen
Tel: 03 231 10 98 - Fax: 03 226 10 22

Wijnhuis Jeuris NV/SA
Leuvensesteenweg, 22
1910 Kampenhout
Tel: 016 20 66 46 - Tel: 0477 459 644

Indústria de Carnes / 
Industrie de Viandes
Açougue Popular
Chaussée d’Alsemberg, 34
1060 Bruxelles
GSM: 0475 50 24 42 

Boucherie-Traiteur des Prés
Passage de L’Ergot, 36 - 1348 Louvain-la-Neuve
Tel: 01 045 22 87 

Casa de Carnes Mineirinho
Rue des Tanneurs, 127
1000 Bruxelles
Tel: 02 325 96 88 - GSM: 0472 79 61 26

Costelinha - Salart sprl
Rue de Belgrade, 77
1190 Bruxelles
Tél / Fax: 02 534 34 35

Euroviande
Place Georges Lorand, 3 - 6760 Virton
Tel: 063 57 88 70 - Fax: 063 58 16 25

Máquina de Jogos / Jeux
Lexi sprl
Rue Bollinckx, 310A 
1190 Bruxelles
Tel: 02 520 93 49 - Fax: 02 521 38 24

Móveis / Meubles
Meubles Galerie Barriere
Rue Théodore Verhaegen, 14-16 - 1060 Bruxelles
Tel: 02 537 02 18 - Fax: 02 537 78 68

Meubles Prestige
Place Favresse, 39
1310 La Hulpe
Tel: 02 653 88 78

Padarias-Pastelarias / 
Boulangeries
Boulangerie - Pâtisserie L’EPI
Av. Wielemans-Ceuppens, 95
1190 Bruxelles 
Tel: 0478 27 50 46 

Boulangerie Lili
Avenue Albert, 75
1190 Forest - Bruxelles
Tel: 02 345 11 45

Boulangerie Raquel
Blv. Felix Paulsen, 29
1070 Bruxelles
Tel: 02 521 97 44

Doce Douro - A Seara
Rue Emille Carpentiers, 28
1070 Bruxelles
Tel: 02 612 75 87 

Doce Douro - A Seara
Place Bara, 21
1070 Bruxelles
GSM: 0486 53 47 67 

Garcia
Avenue de la Couronne, 75
1050 Bruxelles
Tel: 02 640 79 56

Jynga Pastelaria Fina
Rue Vanderschrick, 3-5
1060 Bruxelles
Tel: 0473 71 94 93 - 0473 41 45 79 

La Bonbonnière
Avenue J. de Ridder, 75 
1780 Wemmel
Tél/Fax: 02 582 64 00

Le Bon Pain
Panoramalaan, 36/b4
3012 Wilsele
Tel: 016 23 23 51

Mi-Figue Mi-Raisin
Rue Archimède, 71
1000 Bruxelles
Tel: 02 734 24 84 
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Algarve
Ankerrui, 16
2000 Antwerpen
Tel: 03 225 29 85

Algarve
Rue Hotel des Monnaies, 190
1060 Bruxelles 
Tel: 02 537 46 77 

Amalia
Van Maerlantstraat, 9
2060 Antwerpen
Tel: 0485 17 99 43

Au Caprice
Rue de Trèves, 4
1050 Bruxelles
TeI:02 511 42 24

Au Coin de Table
Rue Berckmans, 135b
1060 Bruxelles
Tel: 02 538 98 77

Au Vieux Ixelles
Rue du Viaduc, 58
1050 Bruxelles
Tel:02 513 38 97

Bifanas
Rue des Dominicains, 30
1000 Bruxelles
Tel: 02 502 25 48

Bossa Nova 
Boulevard du Midi, 83 
1000 Bruxelles
Tel: 0472 80 25 73 

Cabo Verde
Napelstraat, 116
2000 Antwerpen
Tel: 03 233 28 69

Cambalhotas O Oceano
Chaussée d’Ixelles, 266
1050 Bruxelles
Tel: 0471 32 10 29

Caramulo
Rue du Serpentin, 20
1050 Bruxelles
Tel: 02 644 59 48

Caravelle
Boulevard d’Anvers, 15
1000 Bruxelles
TeI: 02 217 71 82

Casa de Sabores
Veerledorp, 64
2431 Veerle
Tel: 01 422 63 55

142
Rue Philippe Baucq, 142
1040 Bruxelles 
Tel: 02 647 05 96 

25 de Abril 
Boulevard Jamar, 4
1060 Bruxelles
Tel: 02 522 10 88

A Churrasqueira
Vondel Straat, 27 - 2060 Antwerpen
GSM: 0494 49 14 38 

A Garagem
Napelstraat, 55 - 2000 Antwerpen
GSM: 0477 48 75 36 

A Grelha
Avenue Clays, 107
1030 Bruxelles
Tel: 02 734 30 85 

A Grelha
Sint Jansplein, 57 - 2060 Antwerpen
GSM: 0498 38 84 23

A Tasquinha
Chaussée de Louvain, 861 
1140 Evere
GSM: 0496 51 21 86 
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Madredeus
Rue des Deux Eglises, 112
1040 Bruxelles
Tel: 02 230 95 47

Manolito
Chaussée de Waterloo, 65 
1060 Bruxelles
Telefone: 0472 80 53 02 

Mirabelle
Chaussée de Boendael, 459
1050 Bruxelles
Tel: 02 649 51 73

Náutico
Vilvoordelaan, 63 - 1930 Zaventem
Tel: 02 725 51 99

Nazaré
Chaussée de Louvain, 699
1039 Bruxelles
Tel: 05 705 25 69

Novo S. L. B.
Ankerrui, 46 - 2000 Antwerpen
Tel: 03 770 55 25

O Braga
Rue Lesbroussart, 6
1050 Bruxelles
Tel: 0473 33 31 29 

O Fado 1
Parijstraat, 49  
3000 Leuven
Tel: 016 22 93 91

O Fado 2 Grill
Tiensestraat, 28
3000 Leuven
Tel: 016 29 30 29

O Forno
Rue Crickx, 30  
1060 Bruxelles
Tel: 02 537 84 57

Ó Régua
Chaussée de Boondael, 26
1050 Bruxelles
Tel: 02 649 52 44 

Oh Fadista
Esplanade de L´Europe, 17
1060 Bruxelles
Tel: 02 521 40 50

Pasta Comedia
Av. J. et P. Carsoel, 3 - 1180 Bruxelles
Tel: 02 372 06 07

Pedros 2
Paardenmarkt, 17 - 2000 Antwerpen
Tel: 03 295 52 95 - Fax: 03 225 07 92

Penafidelis
Place Maurice Van Meenen, 11
1060 Bruxelles
Tel: 02 537 03 67

Porto Romano
Sint-Jakobsstraat 50 - 8000 Brugge
Tel: 050 689 212 

Portuguese Grill
Kwakkelstraat, 81 - 2300 Turnhout
Tel: 01 482 84 44 - GSM: 0486 63 06 55 

Queijinhos Doces
Rue de la Brasserie, 98
1050 Bruxelles
Tel: 02 640 40 24 

Rio Douro
Av.Joshef Wauters, 61 - 4500 Huy (Ben-Ahin)
TeI: 085 21 72 68

Senhor Vinho
Rue de la Levure, 29
1050 Bruxelles
Site: www.senhorvinho.be

Sintra
Rue de Violette 26
1000 Bruxelles 
Tel/Fax: 02 513 88 08

Solar do Douro
Ch. d´Alsemberg, 38
1060 Bruxelles
Tel: 02 534 81 77

Terminus
Boulevard Jamar, 7
1060 Bruxelles
Tel: 02 527 00 42

Terramar
Chaussée de Waterloo, 498
1050 Bruxelles 
Tel: 02 537 26 24 - Fax: 02 537 82 84

Terre de Lune
Prekelinder, 25 - 1200 Bruxelles
Tel: 02 732 18 37 

The Come Back
Rue Saint-Vincent 106
1140 Evere
Tel: 0487 36 12 53

Vasco da Gama
Rue des Combattants, 79b
5300 Andenne
Tel: 081 58 90 93

Vila Pouca 
Avenue du Parc, 118
1060 Bruxelles
Tel: 02 534 45 66

La Renaissance
Av. Paul De Jaer, 39
1060 Bruxelles
Tel: 02 534 82 60

La Soeur du Patron
Chaussée de Wavre, 1700
1160 Bruxelles
Tel: 02 675 00 92

Le Cheyenne
Rue des Combattants, 79B
5300 Sclayn
Tel: 08 158 23 09 - Fax: 08 158 90 93 

Le Club House du B•R•Y•C
Chaussée de Vilvorde 1
1020 Bruxelles
Tel: 02 241 09 87

Le Marmiton
Rue des Bouchers, 43 
1000 Bruxelles
TeI: 02 511 79 10

Le Marquis de Pombal
Chaussée de Bruxelles, 519
1410 Waterloo
Tel: 02 384 78 87

Le Saint Anne
Chaussée de Tervuren, 85
1160 Bruxelles
Tel: 02 672 00 29

Le Stop
Rue Bara, 230 
1070 Bruxelles
Tel/Fax: 02 522 07 62 

Le Trieu du Bois
Rue Trieu du Bois, 36
1430 Rebecq
Tel: 067 87 77 85 

Le Vieil Ixelles
Rue Van A. A., 36 
1050 Bruxelles
Tel: 02 513 38 97 

Les Pattes
Place de la Constitution, 19
1060 Bruxelles
Tel: 02 520 70 59

Lisboa
Amsterdamstraat, 21
2000 Antwerp 
Tel: 03 227 12 05

Lusitano
Paardenmarkt, 117
2000 Antwerpen 
GSM: 0495 53 03 84 

Casa Manuel 
Grand Place, 34 - 1000 Bruxelles - Tel: 02 511 47 47
Rue Chair et Pain, 7-9 - 1000 Bruxelles 
Tel: 02 511 47 46 - Fax: 02 513 17 89

Castiço
Chaussée de Waterloo, 214
1060 Bruxelles
Tel: 02 538 65 33

Caves du Portugal
Rue Pied du Pont des Arches,2
4000 Liege
Tel: 04 223 47 29

Chez-Isa
Rue du Noyer, 340 - 1030 Bruxelles
Tel: 02 735 62 26

Churrasqueira Barril
Chaussée de Forest, 207
1060 Bruxelles
Tel: 02 539 07 96

Coimbra
Avenue Jean Volders, 54 
1060 Bruxelles
Tél/Fax: 02 538 65 35 

Ekiki
Korte Winkelstrast, 11 - 2000 Antwerpen
Tel: 03 233 30 91

Escape 2
Paardenmarkt, 117
2000 Antwerpen
GSM: 0479 01 70 59 

Espace New Europe
Chaussée de Waterloo 12 
1060 Bruxelles
Tel: 02 534 75 11 

Europarty
Rue du Sceptre 59 - 1050 Bruxelles
Tel: 02 646 36 42

Il Fornelo - Pizaria
Oude Markt, 37 - 3000 Leuven
Tel: 016 23 83 71

L´Amandier
Rue General Leman, 3-5
1040 Bruxelles
Tel: 02 644 14 20

L´Entrée des Artistes
Place du Grand Sablon, 42 
1000 Bruxelles
Tel: 02 502 31 61 

La Marée
Rue de Flandre, 99
1000 Bruxelles
Tel: 02 511 00 40
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Destiny Bar 
Chaussée de Waterloo, 18-20
1060 Bruxelles
Tel: 0478 51 70 46

EcoCafé
Turnhoutsebaan, 139 - 2140 Borgerhout
Tel: 03 663 36 56 - GSM: 0475 44 80 21 

Eskape
Osystraat, 68 - 2060 Antwerpen
GSM: 0496 87 48 42

Espace New Europe
Chaussée de Waterloo 12 
1060 Bruxelles
Tel: 02 534 75 11 

Espigueiro
Van de Wervestraat, 99
2060 Antuérpia
Tel: 03 213 17 56 

Estrela do Mar
Ellermanstraat, 96
2060 Antwerpen
GSM: 0484 73 69 30 

Fiesta Club 
Quai des Usines, 20
1000 Bruxelles
Tel: 02 248 20 88

Flash Bar
Chaussée de Charleroi, 51 A
1060 Bruxelles
Tel: 02 534 47 86

Fora D´Horas
Sint Jansplein, 18
2060 Antwerpen
GSM: 0498 03 70 57

Garrancho
Boulevard Jamar, 2
1060 Bruxelles
Tel: 02 520 19 40

Golfinho
Avenue du Parc, 1
1060 Bruxelles
Tel: 02 538 69 88 

Guesta Bar
Chaussée de Charleroi, 281
1060 Bruxelles
GSM: 0472 35 02 58 

Hollywood
Rue André Hennebiq, 2 
1060 Bruxelles

Jorge
Rue de Beaufays, 44 - 4140 Sprimont
GSM: 0472 83 14 25

Café Tribar
Blv. Jamar, 10
1060 Bruxelles
Tel: 02 850 55 76 - GSM: 0475 52 99 97

Café Victoria
Rue Lens, 2 - 1050 Bruxelles
Tel: 02 647 28 01 

Café-Café
Av. Paul Dejaer, 10
1060 Bruxelles
Tel: 02 538 92 72 - GSM: 0476 33 94 60

Canoa Quebrada
Rue du Marché au Charbon, 53
1000 Bruxelles
Tel: 02 502 83 30 - GSM: 0488 25 44 73

Caramulo
Rue de la Brasserie, 132 
1050 Bruxelles
Tel: 02 644 59 48

Castiço
Chaussée de Waterloo, 214
1060 Bruxelles
Tel: 02 538 65 33

Châlet Minigolf
Duifhuisstraat, 72 - 9000 Gent
Tel: 09 329 45 74 

Chez Nous
Rue Adolphe Demeur, 55 
1060 Bruxelles
Tel/Fax: 02 538 10 83

Chillis
Paardenmarkt, 121 - 2000 Antuérpia
Tel: 03 233 74 33 - Fax: 03 233 71 33

Churchill
Place Vanderkindere, 6
1180 Bruxelles
Tel: 02 343 22 07

Confeitaria Garcia
Avenue de la Couronne, 75
1050 Bruxelles
Tel: 02 640 79 56

Costa Azul 
Chaussée de Mons, 457
1070 Bruxelles
Tel: 02 520 19 43

Coyote Bar
Rue Gustave Defnet 1 - 1060 - Bruxelles
Tel: 0479 21 33 19

Coyote Girl
Chaussée d’Alsemberg, 5
1060 - Saint-Gilles - Bruxelles
Tel: 0479 21 33 19

Bandini´s
Londenstraat, 42
2000 Antwerpen
Tel: 03 232 14 87

Bar A Fidelis
Avenue Ducpéctiaux, 157
1060 Bruxelles
Tel: 02 537 03 67

Bar Monte Cristo
Chaussée de Waterloo, 204
1060 Bruxelles
GSM: 0485 36 38 20

Barriguinhas
Sint Jansplein, 43 - 2060 Antwerpen
Tel: 03 233 57 67 

Benfica
Rue Auguste Lambiotte, 46
1030 Bruxelles

Bingo´s Palace
Chaussée de Waterloo, 196
1060 Bruxelles

Bragança
Rue de la Victoire, 23
1060 Bruxelles

Brasuca
Paardenmarkt, 126
2000 Antwerpen
Tel/Fax: 03 225 26 85 - GSM: 0494 69 07 08 

Café Doce Pimenta 
Chaussée de Bruxelles, 298
1190 Forest - Bruxelles
Tel: 02 345 74 25 - GSM: 0472 67 75 19 

Café Douro 
Rue de Russie, 20 
1060 Saint-Gilles - Bruxelles
Tel: 02 539 39 80 - GSM: 0498 52 28 35 

Café Galletos
Rue de Prague, 1
1060 Bruxelles
GSM: 0477 27 59 42 

Café Le Soleil
Rue de L’Argonne, 51
1060 Bruxelles
GSM: 0485 71 35 46 - GSM: 0484 07 11 12

Café Portugal
Avenue de la Coronne, 106
1050 Bruxelles
Tel: 02 649 41 19

Café Primavera
Rue de L’Argonne, 2
1060 Bruxelles
GSM: 0473 18 70 91

24 Horas 
Rue Gray, 310-312
1050 Bruxelles

25 de Abril 
Boulevard Jamar, 4 - 1060 Bruxelles
Tel: 02 522 10 88

A Grelha
Avenue Clays, 107 - 1030 Bruxelles
Tel: 02 734 30 85 

A Minhota
Sint Jansplein, 66 - 2060 Antwerpen
Tel: 03 232 09 71 - GSM: 0479 22 82 17

A Toca 
Rue de l’Hôtel des Monnaies, 180 
1060 Bruxelles 
GSM: 0477 93 39 76 - GSM: 0477 26 20 16 

Amália
Paardenmarket, 117 - 2000 Antwerpen
GSM: 0487 10 23 19 

Amazonas
Rue de Russie, 18A - 1060 Bruxelles
Tel: 0477 44 12 85

André Café
Bld. du Midi, 87
1000 Bruxelles

Arts-Loi Sandwiches
Rue du Commerce, 126 - 1000 Bruxelles
Tel/Fax: 02 230 23 20 

Athleta
Boulevard Jamar, 16 - 1060 Bruxelles
Tel: 02 521 43 96

Au Bon Accueil
Rue des Tanneurs, 219
1000 Bruxelles

Au Bon Coin
Chaussée de Neerstalle, 73 - 1190 Bruxelles
GSM: 0497 15 00 30

Au Bon Porto
Chaussée de Forest, 14 - 1060 Bruxelles
Tel: 02 538 59 13

Au Téléphone 
Rue Merode, 378 - 1190 Bruxelles
GSM: 0472 86 77 22

Avenida
Place des Bienfaiteurs, 19 - 1030 Bruxelles
Tel: 02 215 38 61

Bairrada
Rue de la Brasserie, 98A
1050 Bruxelles
GSM: 0485 42 18 55 
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Nova Era
Rue de L´Argonne, 6
1060 Bruxelles
Tel: 0488 57 35 45

O Braga
Rue Lesbroussart, 6
1050 Bruxelles
Tel: 0473 33 31 29 

O Cambalhotas
Chaussée d´Ixelles, 266
1050 Bruxelles 
GSM: 0471 32 10 29

Olivais
Av. Albert-Elisabeth, 33
1200 Woluwe St. Lambert
Tel: 02 742 96 81

Opus Taverne
Burg, 15 
8000 Brugge
GSM: 0475 79 47 33 

Os Pedros
Paardenmarkt, 125 - 2000 Antwerpen
Tel: 03 225 07 92 

Pessoa
Chaussée de Boondael, 4
1050 Bruxelles 

Pôr do Sol
Rue Fontainas, 47 - 1060 Bruxelles
GSM: 0484 32 88 83

Porte d´Europe
Rue Guillaume Tell, 1
1060 Bruxelles
GSM: 0474 47 12 81

Pub 2000
Rue de Russie, 14
1060 Bruxelles 
GSM: 0478 41 23 04

Pub CEE
Av. des Villas, 4
1060 Bruxelles

Pub Euro Portugal
Rue de la Victoire, 41
1060 Bruxelles
Tel: 02 534 54 73 

Reguense
Chaussée de Foret, 93
1060 Bruxelles
Tel: 02 538 89 11

Rider Bar 
Rue Saint Denis, 137
1190 Bruxelles
GSM: 0472 43 70 49

L’Eglise
Rue Docteur de Meerman, 5 
1070 Bruxelles 

L’Empereur
Chaussée de Waterloo, 54
1060 Bruxelles 
Tel: 02 538 76 45

Les Bons Amis
Rue Gustave Defnet, 43
1060 Bruxelles
Tel: 02 538 09 17

L’Étable - ´t Stalleke
Rue Ropsy Chaudronstraat, 61
1070- Bruxelles

Lisboa 
Amsterdamstraat, 21 
2000 Antwerpen
Tel: 03 227 12 05

Lisboa
Rue de Russie, 45
1060 Bruxelles
GSM: 0477 50 21 76 

Lusitano
Rue Jourdan, 199
1060 Bruxelles
GSM: 0473 92 24 39 - GSM: 0478 58 66 84

Luso - Brasileiro
Rue Auguste Lambiotte, 109
1030 Bruxelles 

Luxur Club-Disco-Bar
Rue de la Fontaine, 20 - 1000 Bruxelles
GSM: 0486 46 00 93 

Manoelli
Rue de Largone, 43 - 1060 Bruxelles
GSM: 0472 39 91 82 

Mei-a-Bar
Avenida Victor et Jules Bertaux, 114
1070 Bruxelles

Metro Bar
Rue Gray, 292 - 1050 Bruxelles
GSM: 0484 03 90 98 - GSM: 0485 07 79 70 

Miramar
Place Rucloux, 3 - 6000 Charleroi
Tel: 07 131 07 75

Mistik Bar 
Rue Kinet, 2 - 1070 Bruxelles
GSM: 0472 86 77 22

New Rusticana
Chaussée D´Alsemberg, 97 
1060 Bruxelles 
GSM: 0472 30 63 61

Juventude
Av. Paul de Jaer, 14
1060 Bruxelles
GSM: 0484 70 49 57 

Kiko Bar
Rue Moris, 48
1060 Bruxelles
GSM: 0476 03 76 56

La Gaivota
Place des Tilleuls, 43 - 5300 Andenne
GSM: 0496 28 88 66

La Loona Bar
Chaussée de Waterloo, 296
1060 Bruxelles
Tel: 02 538 79 90 

Lançarote
Napelsstraat, 104 - 2000 Antwerpen
Tel: 03 226 73 98 

Le Bar Contraste
Rue de la Victoire, 25 - 1060 Bruxelles
Tel: 0479 44 59 20

Le Brumaire
Av. des Villas, 1 - 1060 Bruxelles
Tel: 02 539 32 54

Le Clube
Galerie des Argusiers, 1a - 1200 Bruxelles
Tel: 02 771 99 48

Le Duplex 
Avenue Paul Dejaer, 20
1060 Bruxelles
GSM: 0484 70 49 57

Le Sagittaire
Chaussée de Narstalle, 205 - 1190 Bruxelles
Tel: 02 332 51 64

Le Speedy
Chaussée de Mons, 613 - 1070 Bruixelles
GSM: 0485 32 30 87 

Le Sportif
Avenue du Parc, 77
1060 Bruxelles
Tel: 02 538 47 02

Le Terminus
Boulevard Jamar, 7
1060 Bruxelles
Tel: 02 527 00 42 

Le Time Square
Boulevard du Triomphe, 34 - 1160 Bruxelles
Tel/Fax: 02 646 19 09 - GSM: 0474 28 99 38 

Le Vitória
Rue Lens, 2 - 1050 Bruxelles
Tel: 02 647 28 01 - GSM: 0475 38 77 61 

Rio Mondego
Rue de la Brasserie, 158 - 1050 Bruxelles
Tel: 02 646 22 17

Santa Maria
Chaussée de Charleroi, 171
1060 Bruxelles
Tel: 02 538 23 90 

Santa Maria
Voorhout, 122 - 9190 Stekene
Tel: 03 779 66 51

Santa Marta
Rue d’Espagne, 85 - 1060 Bruxelles
Tel: 0475 49 94 59

Snack Tapas
Rue de Formanoir, 1A
1070 Bruxelles

Son Latino
Rue de Parm, 39
1060 Bruxelles
GSM: 0472 35 02 58

Taverna du Camponês
Rue de l`Escadron, 34
1040 Bruxelles
Tel: 02 735 98 92

Taverne News Lisboa
Rue Felix Poels, 9
1150 - Woluwe Saint Pierre
Tel: 0475 90 43 49

The Royalty
Rue Sainte Anne, 38
1000 Bruxelles
GSM: 0477 86 53 94

Tipsy Café
St. Jansplein, 20
2060 Antwerpen
GSM: 0498 03 70 57

Titijanu
Rue de Savoie, 59-61
1060 Bruxelles
GSM: 0478 54 38 26

Tropical Bar
Chaussée de Waterloo 43 
1060 Saint-Gilles - Bruxelles
GSM: 0474 33 23 46

Tugga Disco-Bar
Rue de Mérode, 17
1060 Bruxelles
Tel: 0498 52 51 99 

Vida Lusa Café
Place Jourdan, 35
1040 Bruxelles
GSM: 0478 81 11 50
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ARTGOLD sprl
Rue du Chateâu d´Eau, 116
1420 Braine L´Alleud
Tel: 02 520 69 13

Asturgyp sprl
Rue Américaine, 93
1050 Bruxelles
GSM: 0475 84 10 52 - GSM: 0473 23 15 02

BaNet Batiment et Nettoyage B.V.B.A.
Dorpstraat, 511 - 3061 Leefdaal
Tel: 02 304 43 92 - GSM: 0497 37 75 68

Bascule Electricité
Chaussée de Waterloo, 735 
1180 Bruxelles
Tel: 02 344 29 77 - Fax: 02 344 29 77

Bati Jardins sprl
Overijsesesteenweg, 26
1560 Hoeilaart
GSM: 0475 45 08 92   -   0470 58 23 98

Bati-Brussels (Const. Gen.)
Rue de L’Hôtel des Monnaies, 124
1060 Saint-Gilles
Tel: 02 537 01 41 - GSM: 0472 84 68 97 

Baticenta sprl
Rue Cervantés, 84 - 1190 Bruxelles
Tel/Fax: 02 345 97 64 

Afiport sprl (Parquet)
Avenue de La Couronne, 106
1050 Bruxelles
Tel: 02 649 40 19 - GSM: 0495 67 89 79 

Alex Technincs 
Square Marguerite, 13 - 1000 Bruxelles
Tel: 02 734 42 12 - GSM: 0476 31 58 20

Algemene Maatschappelijke Construct
Dennenlaan, 39
2970 Schilde
GSM: 0476 91 59 10 - Fax: 03 297 12 64 

Almeida Francisco
Chaussée du Roeuix, 116
7060 Soignies
Tel: 06 733 61 19

Alpha Solar (Pelicula Solar)
Rue du Ministre, 4 - 1170 Bruxelles
Tel: 02 675 31 05 - Fax: 02 675 89 05
GSM: 0475 28 33 04

AND Chape sprl
Chaussée d’Alsemberg, 842 - 1180 Uccle
GSM: 0477 34 05 91

Andre Bessa (Canalizador)
Avenue du Roi, 770 - 1060 Bruxelles
Tel: 0476 80 70 15
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Bati-Cloison (jiproc) 
Rue du Collecteur, 56 
1070 Bruxelles
Tel: 02 524 36 03 - Fax: 02 524 53 88

Batijotex (Const. Geral)
Rue Stalle, 174 
1180 Uccle 
Tel/Fax: 02 332 07 21 - GSM: 0475 59 15 80 

Batimpec sprl
Rue de l’Eglise, 3 - 1380 Lasne
GSM: 0472 21 25 53 

Bela-Arte sprl
Rue Brogniez, 138
1070 Bruxelles
Tel: 02 527 55 04 - Fax: 02 527 55 06 

Bruxedo sprl
Rue Bara, 157
1070 Bruxelles
GSM: 0488 57 18 23 

Bureau D’Etudes M. & J. Monteiro
Avenue de la Corniche, 22
1310 La Hulpe 
Tel: 02 652 12 18 - Fax: 02 653 72 05

C AND C
Rue Joseph Gos, 43
1420 Braine-l’Alleud
GSM: 0484 98 74 76 - GSM: 0484 62 37 77

Campo Décor
Chaussée de Ninove, 436 - 1070 Bruxelles
GSM: 0478 43 16 04

Canelas
Rue Vanderschrick, 51 -1060 Bruxelles
GSM: 0477 69 63 97 

Cargom s.a. (Const. Geral)
Rue Hoorickx, 7 
1070 Bruxelles
Tel: 02 520 80 80 - Fax: 02 523 16 77

Carlos Gomes Martins
Ch. de Wavre, 86 - 1050 Bruxelles 
Tel/Fax: 02 502 41 06 - GSM: 0498 77 54 10

CBJConstruction
Av.du Vossegat, 10/36
1180 Uccle 
Tél/Fax: 02 376 77 79 - GSM: 0472 497 388 

Coelho et Fils sprl
Rue de Glands, 81 - 
1190 Bruxelles
GSM: 0477 66 50 96 - GSM: 0474 82 78 41 

Conduril s.p.r.l. (Carpintaria)
Chaussée d´Alsemberg, 842 
1180 Bruxelles
Tel/Fax: 02 534 89 71

Confort Casa
Gran Route, 287
1620 Drogenbos
Tel/Fax: 02 343 35 84 - GSM: 0473 81 25 45

Constrometaal bvba
Britselei, 28 - 2000 Antwerpen
Tel: 03 231 10 35

Créations Citadines sprl (Fachadas)
Chaussée de Dieleghem, 86
1090 Jette - Bruxelles
Tél/Fax: 02 420 49 42 - GSM: 0475 67 54 09

Decoration Escada
Rue de Douvres, 102 - 1070 Bruxelles
GSM: 0475 72 46 20 

Dynamyk Construct s.p.r.l.
Rue Théodore Verhaegen, 126 - 1060 Bruxelles 
Tel: 02 539 24 36
GSM: 0479 66 17 55 - 0478 22 71 43

Ebatren
Rue Pierre Biddaer, 34-36
1070 Bruxelles
Tel: 02 356 86 66

Ediarte (Construção Geral)
Rue du Cornet, 75 
1040 Bruxelles 
GSM: 0494 30 66 59 - Fax: 01 086 22 67

Electro GP (Electricidade)
Jules Moretuslei, 357 - 2610 Wilrijk
Tel/Fax: 03 844 35 99

Europe 93 (Const. Geral)
Rue de Merode, 44 
1060 Bruxelles
GSM: 0479 29 79 62 - GSM: 0478 22 77 68

F. P. Renov sprl
Rue de l’Eté, 78
1050 Bruxelles
GSM: 0474 32 35 55 

Fatibati (Const. Geral) 
Rue de la Bravure, 12 - 1090 Jette 
Tel: 0475 60 83 51

Feitais sprl
Av. François Malherbi 5A
1070 Anderlecht - Bruxelles
Tél/Fax: +32 54 518 808 - GSM: 0487 42 57 32

Fergo Construct sprl
Rue de la Sympathie, 27
1070 Bruxelles
Tel/Fax: 02 524 35 30 - GSM: 0475 42 52 79 

Fernandes Maia (Jardineiro)
Rue de la Station, 101 A
1410 Waterloo
Tel/Fax: 02 354 11 69 - GSM: 0475 71 21 79 

Fonseca F. & Cie sprl
Av. Général Dumonceau, 79
1190 Bruxelles
Tel/Fax: 02 649 05 68 - GSM: 0475 71 15 72

G.-H. Put - Relieurs sprl
Rue des Etangs-Noirs, 107
1080 Bruxelles
Tel: 02 410 78 27 - Fax: 02 410 29 27 

GCM
Rue Crickx, 21 - 1060 Bruxelles
GSM: 0473 92 24 32 

Gestrab SPRL
Rue Frans Binje, 32 - 1030 Bruxelles
Tél/Fax: 02 735 67 79 - GSM: 0484 21 61 63

Gomes & Salgado
GSM: 0472 09 87 41
E-mail: contact@gomes-salgado.be
Site: www.gomes-salgado.be

Gomes Construct
Rue Louis Coenen, 3 - 1060 Bruxelles
GSM: 0474 75 16 75

Gonturel LDA
Rue du Brabant 104 - 1210 St Josse Ten Node
GSM: +32 (0)477 89 90 95 - GSM: +32 (0)477 89 90 92
Tel/Fax: +32 (0)2 544 13 00 

GP Pintura sprl
Rue Winston Churchill, 93 - 1080 Bruxelles
GSM: 0475 75 07 46 

Grani Pierre (Pedras Naturais)
Rue des Colombophiles, 194 
1070 Bruxelles
Tel: 02 411 25 20 - Fax: 02 411 25 21

Guedes Sousa Chassis
Rue Dieudonne Lefevre, 205
1020 Bruxelles
Tel: 02 647 52 02 - GSM:0496 21 14 75

Guedes
Tidonksesteenweg, 173 A - 3020 Herent
Tel: 01 623 78 16

Gyprobat sprl
Rue du Celeri, 8
1060 Bruxelles
Tel/Fax: 02 523 26 95 - GSM: 0476 47 85 81

Gyproform sprl 
Rue Gisbert Combaz, 2
1060 Bruxelles
GSM: 0474 47 12 81 - Fax: 02 850 24 91

Gypro-net sprl 
Chaussée de Neerstalle, 14
1190 Bruxelles
Tel/Fax: 02 243 07 76 - GSM: 0474 23 11 12

Helder Moreira (Portas-Janelas)
Rue de Rome, 3c 4
1060 Bruxelles
Tel: 02 538 96 27 - GSM: 0472 67 51 37

Humagest sprl
Esplanade de l’Europe, 13
1050 Bruxelles
Tel/Fax: 02 520 70 59 - GSM: 0474 36 95 52

Inter Plafond
Rue Saint Norbert 62 A
B - 1090 Bruxelles
Tél.: 02 414 60 91 - Fax: 02 539 48 17

Intergyps sprl Faux Plafons e Cloisons
Rue Hotês de Monnaies, 124B
1060 Bruxelles 
GSM: 0475 45 50 26 - Fax: 02 538 66 87 

J.P. Pinto
Corujeiras Santa Cruz
4640-420 BAIÃO - Portugal 
GSM: 0488 57 35 45

JDC Rénovation
Rue de Bosnie, 87 - 1060 Bruxelles
Tel/Fax: 02 537 07 82 

Jonibati (Acabamentos)
Rue théodore Verhaegen, 2
1060 Bruxelles
GSM: 0474 23 11 77 - FAX: 02 537 37 61

Laksai 
Rue Théodore Verhaegen, 126 
1060 Bruxelles
Tel/Fax: 02 539 24 36 - GSM: 0479 66 17 55

LD Decor (Const. Geral) 
Rue de Douvres, 102
1070 Bruxelles
Tel: 02 520 55 85 - Fax: 02 520 55 85

Leonel Cardoso (Electricidade)
GSM: 0475 91 31 25

Les Acacias sprl (Const. Geral) 
Rue de la Soierie, 27 
1190 Bruxelles
Tel: 02 370 29 02 - Fax: 02 370 29 03

LP Renov (Azulejo-Const.)
Rue de L´Eté, 188
1050 Bruxelles 
Tel: 02 346 80 33 - GSM: 0475 30 64 26

Lusiport sprl
Av. Fonsny, 87 - 1060 Bruxelles
GSM: 0476 88 43 72 - Fax: 02 376 69 51

Lusitania scri 
Bld. Auguste Reyers, 207/5
1030 Bruxelles
Tel: 0497 91 43 10 111110
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Lusitech
Rue de Moranville, 20 
1090 Bruxelles
Tel: 02 428 06 66 - Fax: 02 428 31 47

Luso Art sprl 
Rue Sylvain Denayer, nº 42
1070 Bruxelles
Tel: 02 520 25 04 - Fax: 02 520 67 56

Luso Brasil SPRL
Av. Chateau, 66 - 1081 Koekelberg
GSM: 0477 39 06 67 - 0477 27 59 42

Luso Lift (Elevadores)
GSM: 0493 76 85 03

Luso Plafond sprl
Rue du Bien Être, 11 - 1070 Bruxelles
Tel: 02 411 93 95 - Fax: 02 411 93 97 

Lusobati sprl (gyproc) 
Chaussée de Forest, 171-173 
1060 Bruxelles 
Tel/Fax: 02 534 55 32

M.C.O. Parachèvement sprl
Rue du Sonnet, 11
1080 Bruxelles
Tel: 02 648 82 38 - Fax: 02 646 21 41

Majinus sprl (Pedras Naturais)
Rue Brogniez, 38
1070 Anderlecht - Bruxelles
Tel: 02 648 82 70 - GSM: 0477 66 04 82

Manuel António Moreira
Av. Victor Rousseau, 123
1190 Bruxelles
GSM: 0477 50 65 21 

Mario (Const. Geral)
Rue des Fortifications, 9 
1060 Bruxelles
Tel/Fax: 02 544 15 54 - GSM: 0478 230 276

Mariolux (Const. Geral) 
Avenue de l’Université, 52
1050 Bruxelles
Tel: 0476 20 94 38 - Fax: 02 646 72 65

Martins - Ferreira F.
Drève des Dix Mètres 173
1410 Waterloo
Tel: 02 354 86 58

Matos Pinheiro José - Renovation
Rue du Bívouac, 24
1070 Bruxelles
GSM: 0477 83 88 87 

MCT Travaux de Rénovation
Rue Achille Jonas, 9
1070 Anderlecht
GSM: 0473 93 62 25

MGN DECOR “Renovação”
Dachelenbergstraat, 38 - 1650 Beersel
GSM: 0496 97 58 37

Mica Mica sprl (Blocos gesso/betão)
Guido Gazellestraat, 12
1654 Huizingem
Tel: 02 479 09 15 - Fax: 02 479 09 15

Morraz sprl (Rénovation de Bâtiments)
Rue Hotel des Monnaies, 124 A - 1060 Bruxelles
Tel: 02 538 75 38 

MS Construct sprl
Av. Molière, 200 - 1050 Bruxelles
Tel: 0475 97 03 52

New Europe Construction (Const. Geral) 
Av. Venizelos, 5 - 1070 Anderlecht
Tel: 02 521 49 41 - Fax: 02 520 08 99

NouveauDepart sprl
Bld. Felix Paulsen, 29 - 1070 Bruxelles
Tel/Fax: 02 521 07 37 

Nunes Pereira M.
Rue Camille Simoens, 30 - 1030 Bruxelles
Tel: 02 245 74 36

P&F Ribeiro Construct sprl
Rue Monténégro, 23 - 1060 Bruxelles
GSM: 0475 34 63 26 - GSM: 0471 37 80 10

P.A. Renovation
Av. du Roi, 209 - 1190 Bruxelles
GSM: 0473 46 41 65 

Peixoto Esteves, Manuel
Rue Coenraets, 45 - 1060 Bruxelles
Tel: 02 534 51 37 - GSM: 0477 76 38 71 

Pinhoense sprl
Rue Guillaume Tell, 7A
1060 Bruxelles
Tel/Fax: 02 538 96 01 - GSM: 0475 63 32 18

Pinto & Pinto (jiproc) 
Rue de la Bruyère Saint-Martin, 59 
1320 Beauvechain 
Tel: 01 045 44 82 - Fax: 01 068 08 44

PM Construct sprl
Av. Mozart, 42
1190 Bruxelles
GSM: 0478 21 14 78 - Fax: 02 381 29 93 

Portdesign
Sintannastraat, 50
1800 Vilvoorde
Tél/Fax: 02 267 78 02 - GSM: 0474 82 37 99 

Pratto Nilson
Rue Dautzenberg, 80
1000 Bruxelles
Tel: 02 640 17 33
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R. C. M. SPRL
Rue Gachard, 65 - 1050 Bruxelles
Tel/Fax: 02 648 03 68 - GSM: 0476 60 96 04 

R. C. Renov sprl
Rue de L’Agrafe, 79 - 1070 Bruxelles
Tel/Fax: 02 502 98 89 - GSM: 0484 380 585

Ramalho Siqueira Pedro
Av. Heydenberg, 49
1200 Woluwe St. Lambert
GSM: 0472 78 91 79 

Raposo Sprl - Fábrica de portas e janelas
Rue de Marchienne, 76 - 6040 Jumet
Tel: 07 131 19 80

Raposo Sprl
Boulevard Industriel 205
1070 Bruxelles
Tel: 02 522 62 62

Real Bati 
Boulevard Jules Graindor, 21
1070 Bruxelles
GSM: 0475 35 58 62

Real Team sprl
Rue Abbe J. Heymans, 22
1200 Bruxelles
GSM: 0495 25 03 15 - Fax: 02 771 01 76 

Remédios Esteves J. (Carpinteiro)
Boulevard Emile Bockstael, 285
1200 Bruxelles
Tel: 02 479 25 45

Renascer Bâtiment
Rue de Russie, 21
1060 Bruxelles
GSM: 0484 74 75 18 - Fax: 02 521 15 06 

Reno-Casa Frères SPRL
Rue Maurice Wilmotte, 27A
1060 Bruxelles
Tél/Fax: 02 534 56 66

Renov’ Tout sprl
Av. Wielemans Ceuppens, 148 - 1190 Bruxelles
Tel: 02 538 02 20 - GSM: 0474 22 79 92

Renovalys sprl
Chaussée d’Alsemberg, 25 
1060 Bruxelles
Tel/Fax: 02 502 88 62 - GSM: 0472 80 43 93

Ribardos Construct SPRL
Boulevard du Souverain, 402 - B/2 
1160 Auderghem 
GSM: 0485 03 70 28

Rodrigues de Castro Mario sprl
Rue Van Soust, 262-D
1070 Bruxelles
Tel: 02 523 25 91

S.D.P. Construct
Chaussée de Bruxelles, 261
1190 Bruxelles
GSM: 0495 63 79 62 - Tel/Fax: 02 544 15 13

Schilder
Provinciestraat, 50
2160 Antwerpen
GSM: 0497 14 01 89 

Seven Bat bvba
Westrodestraat, 107 
1861 Wolvertem (Meise)
Tel: 01 563 62 78

Silva Cravo
Rue de l’Institut, 48 A
1330 Rixensart
Tel: 02 652 27 32

Sitag (Azulejo-Const.)
Rue du Doyenné 8
1180 Bruxelles
Tel: 02 345 51 12 - Fax: 02 344 96 42

Socargyp sprl
Av. Norbert Gille, 14
1070 Bruxelles
Tel: 02 539 09 32 - GSM: 0477 55 15 14

Sodacham sprl
Rue de la Prosperité, 41
1080 Bruxelles
Tel/Fax: 02 414 39 55 

Sousa Entreprise
Place Royale 10 B2
1640 Rhode Ste Genèse
Tel: 02 381 24 40

Staff-Construct sprl
Av. Louise, 490 R/C
1050 Bruxelles
Tel: 02 647 74 70 - Fax: 02 642 96 71 

T.E.C. sprl 
Beerselsestraat, 136
1651 Lot
GSM: 0475 45 80 62

Tamega scrl (jiproc) 
Chaussée de Mons, 691
1070 Bruxelles 
Tel: 02 347 10 97 - Fax: 02 347 10 77

Teixeira
Av. Porte de Hal, 22
1060 Bruxelles
Tel/Fax: 02 534 94 19 

Transap (Const. Geral)
Chaussée de Neerstalle, 200
1190 Bruxelles
Tel: 02 376 48 23 - Fax: 02 376 48 23
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Hair Evasion
Rue Haute, 308 - 1000 Bruxelles
Tel: 02 544 10 75 - GSM: 0488 10 69 59  

L’Autre Style 
Rue Gray, 25-27 - 1040 Bruxelles
Tel: 02 646 39 35 

Salão Madrid
Bl. Jamar, 47 - 1060 Bruxelles
Tel: 02 520 92 52 

Tif Tonic
Rue Henri Marichal, 1A
1050 Bruxelles
Tel: 02 648 33 92 

Decoração / Decoration
Garnidecor 
Avenue de la Couronne, 203 
1050 Bruxelles
Tel: 02 375 04 55 - GSM: 0474 81 76 65 

Gomes Concept sprl
Chaussée de Bruxelles, 720 - 1410 Waterloo
Tel: 02 387 19 00 

Habidécor 
Rue des Wattines, 11 - 7812 Ligne
Tel: 06 826 51 11

Laranjeiro Vraux de Sousa (Arquitecto de Interiores)
Galerie du Roi, 5 - 1000 Bruxelles 
GSM: 0475 48 33 52

LD Decor
Rue A. Hennebicq, 41 
1060 Bruxelles
Tel: 02 534 37 39 - Fax: 02 539 03 57

Lusotex Sprl
Rue des Wattines, 11 
7812 Ligne
Tel: 068 28 63 92 - Fax: 068 28 70 19

Meubles Prestige
Place Favresse, 39
1310 La Hulpe
Tel: 02 653 88 78

Portugees Porcelein (louça de Viana)
Kleine Heerweg 122 
8791 Beveren-Waregem
Tel: 056 71 08 98

Saudades Trading 
Florastraat 67 
9840 De Pinte 
Tel: 09 280 70 20

Silva Marçal F.
Rue du Collège, 178 - 1050 Bruxelles
Tel: 02 646 41 95

Tavares das Neves, Marco
Avenue de L’Hippodrome, 112
1050 Bruxelles 
GSM: 0475 68 46 59

Vitex Europe Sprl
Rue des Wattines, 11 - 7812 Ligne
Tel: 068 26 51 11

Dentistas / Dentistes
Catarina Costa
Belgielei, 57A - 2018 Antwerpen
Tel: 03 239 88 88  

Ines Cardoso (Especialista de crianças) 
Belgielei, 57A - 2018 Antwerpen
Tel: 03 239 88 88  

Karina Spacassassi
Dental clinics- Belgielei, 57 A - 2018 - Antuérpia
Tel: 03 239 88 88 

Teresa Dekoster
Av. Edmond Mesens, 86 - 1040 Bruxelles
Tel: 02 763 06 48 

Diversos / Divers
Auto-Ecole Ben
Rue de Brimingam 22/24
1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel: 0476 50 72 57 - Mario   

Auto-Ecole du Parvis
Parvis de Saint-Gilles, 19 
1060 Bruxelles
Tel: 02 537 29 45 - Fax: 02 539 35 76 

Auto-Ecole Flagey
Chaussée d’Ixelles 325
1050 Bruxelles
GSM: 0476 50 72 57 

CPKB - Academia de Karatê 
Rue de Russie, 41 
1060 Saint-Gilles - Bruxelles
GSM: 0498 52 28 35  

Estheticienne-Visagiste
Avenue Wielemans Ceuppens, 144
1190 Bruxelles
Tel: 02 538 56 00 - GSM: 0485 630 297

L’Echo des Bois
BP 130 
1081 Bruxelles
Tel: 02 513 50 47 

Advogados / Avocats
Albert Tanghe 
Av. de Fré, 140 - 1180 Bruxelles 
Tel: 02 375 82 42 - Fax: 02 375 66 22 

Anthony Rondão Alface
Blvd. de la Cambre, 33/8 - 1000 Bruxelles
Tel: 02 672 58 00 - Fax: 02 672 68 31
E-mail: ara@edr.be 

Carlos Mourato
Av. Louise, 391 / 16  - 1050 Bruxelles
Tel: 02 647 54 03 - Fax: 02 644 26 89 

Christ’L-Marie Verleyen
Ridderstraat, 10 - 1050 Bruxelles
Fax: 0475 74 97 59

Frederik Van Vreckem
Minderbroedersstraat, 3-5
1500 Halle
Tel: 02 360 21 86 - Fax: 02 360 21 87 

Gregoire
Rue Camille Lemonnier, 68 
1050 Bruxelles
Tel: 02 344 18 45 - Fax: 02 347 21 23 

J. Leaerts
Hutsepotstraat 16 - 9052 Gent
Tel: 09 338 88 95 - Fax: 09 338 88 96 

Michel da Costa Aguiar 
Rue Haute, 164
1000 Bruxelles
Tel: 02 511 47 27 - Fax: 02 511 47 27 

Philippe Forêt
Av. Jean et Pierre Carsoel, 133
1180 Uccle
Tel: 02 648 39 14 - Fax: 02 646 07 29 

Rui Faria da Cunha
Bd. de la Cambre, 33/6 - 1000 Bruxelles, Belgique
Tel : +32 (0)2 542 09 60 - Fax : +32 (0)2 542 09 61
Email: rfc-3337c@adv.oa.pt 

Cabeleireiros / Coiffeurs
António Luis
Chaussée D´Alsemberg, 82 
1060 Bruxelles
GSM: 0479 53 37 84 

Coiffure Luc
Avenue Porte D´Hal, 21
1060 Bruxelles 
Tel: 02 538 07 39 

Elle & Lui 
1780 Wemmel 
GSM: 0488 40 54 19  
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Atelier Rato Vinagre
Av. de la Couronne, 317A
1050 Bruxelles
Tel: 02 649 50 69 - GSM: 0475 75 78 99 

Autofil - Mecânica Geral/Eletrônica 
Achterstraat, 60
3080 Tervuren-Duisburg
GSM: 0493 16 66 57

Belgicars
Av. Seghers, 100 - 1081 Bruxelles
GSM: 0475 89 78 74 

Carrosserie BCA
Rue Birmingham, 261 - 1070 Bruxelles
Tel: 02 520 09 99 - Fax: 02 527 26 83 

Carrosserie Car_Vin 
Chaussée Saint-Pierre, 286
1040 Etterbeek
Tel: 02 735 17 26 - Fax: 02 735 01 14 

Carrosserie de l´Orient
Rue de l’Orient, 61 - 1040 Bruxelles
Tel: 02 649 73 93 - Fax: 02 640 38 75 
Email:cardelorient@hotmail.com

Car-s
Avenue Paul Gilson, 354 
1620 Drogenbos 
Tel: 02 538 04 02 - Fax: 02 539 11 89

Contacts J.D. SPRL 
Rue des Trois Ponts, 24
1160 Bruxelles
Tel: 02 672 98 10 - Fax: 02 673 86 02 

Fadan Longchamp
Rue de Boetendael, 132
1180 Bruxelles
Tel: 02 345 60 88 - Fax: 02 343 55 66 

Garagem Stabirem (Lourenço Gomes Angelo)
Antwerpsestraat, 144-146
2640 Mortsel
Tel: 03 440 17 77 

International Multi Services
Chaussée Ninove, 780
1070 Bruxelles
Tel: 02 346 69 52 - Fax: 02347 1351

Martins Location de Voiture 
GSM: 0475 42 80 17
Tel: 02 246 40 92 - Fax: 02 649 21 15 

Polisousa SC Cromagem
Rue du Centre, 20 - 4140 Sprimont
Tel: 04 382 16 86

Taxi de Luxo (Ilidio Martins)
Square de la Résidence, 4
1050 Bruxelles
Tel: 02 646 40 97 - Fax: 02 649 21 15 

Topneus
Rue Ste-Waldbruge, 271 - 4000 Liege
Tel:04 226 75 70

Instituições Financeiras / 
Institutions Financières
AXA Banque
Avenue Molière, 339
1180 Bruxelles 
Tel: 02 374 04 04 - Fax: 02 374 17 97 

Banque BCP Bruxelles 
Avenue Louise, 211 
1050 Bruxelles 
Tel: 02 626 34 50 - Fax: 02 626 34 59  

Caixa Geral de Depositos (Isaura Rovisco)
Rue des Quatre Bras, 6 - 3° Andar 
1000 Bruxelles
Tel: 02 533 34 60 - Fax: 02 533 34 69 

Limpeza / Nettoyage
A. G. Clean
Rue du Rouge-Bouton, 68 - 1460 Ittre
TEL: 06 764 87 31

ADICLEAN
Avenue Notre Dame, 125
1140 Bruxelles
Tel: 02 735 68 42 - Fax: 02 734 62 17

Almeida T. Tavares
Rue du Roi Jardin, 12  - 1480 Tubize
Tel: 02 355 04 80

Ango.Net sprl
Rue de Hollande, 61 / 9 - 1060 Bruxelles
Tel: 02 537 66 20 - Fax: 02 537 65 26 

CAM Nettoyages sprl
Rue de la Bonté, 2A - 1000 Bruxelles
Tel/Fax: 02 539 21 64 - GSM: 0475 71 27 98 

CBJ Clean sprl 
Avenue du Vossegat, 10/36
1180 Uccle - Bruxelles
Tél/Fax: 02 376 77 79 - GSM: 0472 497 388 

Cool & Clean sprl
Rue Hôtel de Monnaies, 124A - 
1060 Bruxelles
GSM: 0487 58 41 63 - Fax: 02 522 40 82 

Domus Pura
Avenue des Villas, 83
1190 Bruxelles
Tel: 02 538 68 50 - Fax: 02 538 87 50

Douro Fatima Entretien
Clos de trois Fontaines, 6 - 1160 Bruxelles
Tel: 0477 32 63 93 127
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Eventos e Músicos / 
Événements et Musiciens
Adelino Ramos (Fadista)
GSM: 0478 34 02 47
 
Alfredo Barros (Guitarra)
GSM: 0476 51 72 55
 
Ana Luiza (Viola)
Tel: 0486 27 55 91
 
António Sustelo (Auteur-Compositeur)
Tel: 02 705 65 43  

Barroso (Concertina)
GSM: 0495 75 06 40 

Bombos de Portugal Mão Amiga
Tel: 0485 47 44 61 - 0487 23 43 87 

Borges Palhaço
Site internet: www.borges.be
Tel: 02 646 81 27 - GSM: 0475 68 47 84  

BXL BAND 
Site internet: www.bxl-band.be
Tel: 0477 46 93 28 

DJ FUREX Nicolas 
Site internet: www.dj-furex.be 
GSM: 0485 63 99 45 

Eduardo Manuel (Viola)
GSM: 0475 55 19 05
 
Elia Lacerda (Violinista)
GSM: 0478 26 41 86  

H. Correia - Accordéoniste
Tel: 02 410 54 83  

Ílidio Armando (Fadista e Viola)
GSM: 0486 28 00 71
 
Indigo Studios Events and Art in Motion
Rue de la Victoire, 96
1060 Bruxelles - Tel: 02 534 75 72 
Site internet: www.indigostudios.be 

João do Espírito Santo (Fadista)
GSM: 0474 35 50 48

João Escada (Fadista)
GSM: 0487 14 97 92
 
João Gomes Espiguinha (Viola)
GSM: 0475 22 48 52  

Manuel Alcobia (Fadista)
Tel: 02 216 12 85 - GSM: 0499 32 86 45
 
MARACAIBO Tropical Music Band 
GSM: 0474 71 37 83 

Maria Gertrudes (Fadista)
GSM: 0496 38 45 28
 
Marina Silva (Fadista)
Tel: 0472 81 94 90
 
Natalia Santos (Cantora)
GSM: 0475 76 03 94
 
Novo & Som
GSM: 0476 23 00 20
Site internet: www.novo-som.be 
 
Nuno Resende (Cantor)
GSM: 0477 59 49 61
 
Os Novos Anjos (Joaquim Viegas) 
Rue du Spinois, 68 - 6041 Gosselies
GSM: 0477 17 27 54  

Paulo Correia (Dj)
GSM: 0473 64 16 91
 
Pretcheldave (Pop)
Tel: 02 648 92 22
 
Roy Saravah (Viola)
GSM: 0487 37 19 69
 
Rui Moreira - Fotógrafo 
GSM +32 474 819 662
E-mail: ruimoreira@tvcablenet.be  

The Sol Ar
Avenue Brugman, 52 - 1190 Bruxelles 

TOP - DANCE 
GSM: 0032 474 75 16 75 - Manuel  
Site internet: www.top-dance.eu

Ursoluso
Site internet: www.myspace.com/ursoluso
Tel: +351 96 254 96 19 (PT) - Tel: +32 476 59 55 23 (BE)  

Victor Duarte (Fadista)
GSM: 0474  64 50 49
 
Vitor  Monteiro (Cantor)
GSM: 0475 47 70 65 

Garagens / Garages
Agostinho Castro Automobiles
Rue des Brasseries, 13 - 1300 Wavre
Tel/Fax: 01 022 79 42 - GSM: 0475 76 77 06 

Alentejo
Chaussée de Louvain, 427-429 - 1030 Bruxelles
Tel: 02 733 53 64 

All Car Location 
Chaussée de Waterloo, 803 - 1180 Bruxelles
Tel.: + 32 2 344 14 00 - GSM: + 32 478 260 747       
Fax: +32 2 344 14 34
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Bureau de Traduction Esp/Port/Ital
Rue du Chatelan, 46
1050 Bruxelles
Tel: 02 646 29 42 

Bureau Portugais de Traduction 
Av. Jeanne, 19 Bt. 1 
1050 Bruxelles 
Tel: 02 644 15 02 - Fax: 02 644 16 18

Carolina CAMPOS DE SOUSA (PRT, FR)
Place du Parque, 87/13 - 4020 Liège
Tel 04 369 32 67 - GSM 0485 867 552
E-mail : carolinacampossousa@yahoo.fr

Cátia Isabel Guedes Almeida (PRT,FR)
Rue Charles Legrelle, 33 - 1040 Bruxelles
GSM :0478 607 620
E-mail : catia.guedes@gmail.com

Domingos Daniel DA CRUZ (PRT, FR)
Av. des Nénuphars, 16 - 1160 Auderghem
GSM 0484 735 799/ 0489 631 144
Fax : 02 614 61 48 - E-mail : danniell_2009@live.fr

Evelyn CASTRO
Av. des Celtes
1040 Etterbeek
Tel : 02 734 51 91

Frédérique CHRISTIAENS (PRT, FR)
Rue du Vert-Baty 33
1400 Nivelles - Bruxelles (travail)
Tél/fax: 067 741 358 - GSM: 0479 215 439

Gerald Depaus
Chaussée de Forest, 154
1060 Bruxelles
GSM: 0478 48 24 71

Isabel Maria Prata 
Av. de Broqueville, 258 Bt.26
1200 Bruxelles
Tel: 02 771 48 25

Jenny JEANMART (PRT,FR)
Av. de la Folle Chanson, 15
1050 Ixelles
Tel/Fax : 02 649 88 80

Jorge Guerreiro d’Oliveira Santos
(Tradutor ajuramentado FR/PT/ES > FR/PT)
Place de la Madeleine 12 - 6200 Châtelineau
Tél/fax: 071 40 36 33 - GSM: 0473 930 189

José J.GRILO FERREIRA (PRT,FR,NER)
Av. des Armures, 73/1º
1190 Forest
GSM : 0496 874 753

Lusolíngua (Manuel Gonçalves Soares)
Rue J.A. de Mot, 7
1040 Bruxelles 
Tel/Fax: 02 230 86 71 - Tel: 02 280 00 82

Manuel GONÇALVES SOARES (PRT, FR)
Rue de Mot, 7 - 1040 Etterbeek
Tel : 02 230 86 71 - Fax : 02 230 68 06

Mar-A-Vista Serv. Linguísticos (PRT, FR)
Rue des Moissins 39, 2º
1210 St. Josse–Ten- Noode
GSM: 0496 898 489 - E-mail mar-a-vista@htmail.com

Marc SMULDERS
Sur les Tiennes, 98 - 5100 Wierde

Maria Amélia FORMIGA (PRT, NER, FR)
Kongresstraat, 63 - 8930 Menen
Tel :056 532 630 - Fax :056 532 629
GSM :0475 222 910

Maria Antoinette Gard 
Rue de Douvrain, 49 - 7410 Mons
Tel: 065 31 72 61

Maria Christina de MORAIS L. da SILVA
Mastellestraat, 6 - 3020 Herent
Tel / Fax : 016 481 946

Maria Clara PESSOA FERREIRA (PRT, FR)
Ry de Flandre, 41 - 5100 Wépion
Tel : 081 470 204 - GSM 0495 721 483

Miraldina VAN DAMME (PRT, NER, FR)
Rubenslei, 3 1º - 2018 Antwerpen
Tel : 03 233 29 72 - Fax : 03 248 29 72

Mônica Pereira (PRT, FR) - Abraço asbl
Chaussée de Forest, 199 - 1060 Bruxelles
GSM : 0494 997 897
E-mail: monicapereira@abraco-asbl.be

Olivier Stockman (PRT, FR)
Chaussée d’Alsemberg, 280 - 1190 Bruxelles
Tel. : 02.345.05.77 - GSM : 0473 789 953
E-mail : olivier.stockman@skynet.be

Pedro FERREIRA MARUM (PRT, FR)
Clos de la Cuturelle,5
1325 Dion-Valmont (Chaumont-Gistoux)
GSM: 0498 880 690 - E-mail pfmarum@skynet.be

Transportes / Transports
Barbosa sprl 
Avenue des Armures, 19
1190 Bruxelles
Tel: 02 345 37 09 - Fax: 02 347 38 27 

Paulo Porto Silva Express Delivery 
Rue Théodore de Cuyper, 170
1200 Bruxelles
GSM: 0497 54 15 31 

Transportes António Ribeiro 
GSM Bélgica: 0479 50 88 47 
GSM Portugal: 00351 91832 4656 129
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Fatima Ramos
Av. Vallons 33 - 2ème étage - 1410 Waterloo
GSM: 0479 39 86 19 - Fax: 02 353 02 50

GTI NV 
Bergstraat, 34 - 9290 Berlare 
GSM: 0477 34 79 47

House Maid
GSM: 0488 80 72 05
Email: darioramospedro@hotmail.fr

Jesus Gomes
Rue J. Wytsman, 44 - 1050 Bruxelles
Tel: 02 644 98 27

L. S. Clean
Rue des Primeurs, 47 - 1190 Bruxelles
Tel: 02 345 12 70

Lavoir Cosy Wash 
Chaussée de Waterloo, 270 
1060 Bruxelles
GSM: 0475 54 57 15

LEOLYS Centrale de Repassage
Chaussée de Ninove, 1140 
1080 Molenbeek-Saint-Jean, Bruxelles
Tel: 02 527 39 88 - GSM: 0485 67 63 88

Loureiro M. T.
Rue de l’Eglise, 18 
1430 Quenast
Tel: 067 67 06 73

Maison Clean 
Rue du Korenbeek, 127 
1080 Bruxelles
Tel: 02 469 35 00 - GSM: 0475 54 57 15

Médicos / Médecins
Ana Maria Santos
Turnhoutsebaan, 412 - 2110 Wijnegem
Tel: 03 354 14 00  

Carlos Rocha
Rue de la Brasserie, 83 - 1050 Bruxelles
Tel: 02 647 40 85 

Nelson Pinto Gomes (Psiquiatria)
Consultação em Psicoterapia em Bruxelas
GSM: 0478 465 401 

Nina Graça
Av. Jeanne, 38 - 1050 Bruxelles
Tel: 02 650 31 31 

Psicólogos / Psychologues
Andreia Gameiro Pinto
Av. J. R. Collon, 37 - 1200 Bruxelles
GSM: 0474 67 98 34 

Cristiano de Oliveira Ventura
Chaussée de Waterloo, 686 - 1180 Bruxelles
GSM: 0472 99 06 55
 
Elisabeth Croufer-Lorenz
Av. De la Chasse, 172 - 1040 Bruxelles
GSM: 0472 49 63 33

Luis Jerónimo - Psicólogo clinico
Rue Georges Lorand, 41  - 1050 Bruxelles
Tel: 0477 41 96 56 

Luísa Pereira - Psycoloque et tabacologue
Bd. Charlemagne, 45, 2° H - 1000 Bruxelles
GSM: 0475 35 79 96
 

Rádios / Radios
Alma «Café Central»
Frequência 101,9 FM
Horário: todas as terças-feiras das 17 às 18h 

Quinachiche
Frequência 105,5 FM
Horário: todas as sextas-feiras das 17 às 18h 

Voz de Portugal
Rue Marconi, 21
1190 Bruxelles
Tel: 02 344 58 55
Horário: Sábado das 12 às 13h - Frequência 101,9 FM
Horário: Domingo das 9 às 11h - Frequência 87,7 FM
Horário: Segunda das 19 às 20h - Frequência 101,9 FM

Seguros / Assurances
Saint Mirande
Avenue Molière, 339 - 1180 Bruxelles 
Tel: 02 374 04 04 - Fax: 02 374 17 97 
Site: www.saint-mirande.be

Tradutores / Traducteurs
A. Lysens de Oliveira e Silva 
Damhertenlaan, 32 - 2610 Wilrijk
Tel: 03 449 10 80 - Fax: 03 449 96 33

Almerinda Matilde MAGALHÃES FARIA
Rue de la Cambre, 140
1200 Woluwe-Saint-Lambert
GSM : 0496 709 934

Brigitte Daenens
Rue Blanche, 39 - 1060 Saint-Gilles
Tel. 02 538 67 24 - GSM 0499 407 595
E-mail : brigittedaenens@hotmail.com

Bureau de Traduction Esp/Port 
Drève des Dominicains, 9 - 6280 Louverval
Tel: 071 43 52 89 - Fax: 071 43 52 89






