


Caros (as) leitores (as) e amigos (as),

	 	 Ano após ano verificamos com agrado o grande sucesso da nossa publicação. 
Apresentamos-lhe, na sequência dos anos transactos a edição do novo guia para o ano 2012.  

	 	 Gostaríamos com esta nova edição 2012 continuar a facilitar-lhe uma informa-
ção actualizada e útil respeitante à comunidade portuguesa na  Bélgica.  É um dado adquirido o 
facto de que a comunidade portuguesa tem cada vez mais uma presença bem marcada e definida 
na Bélgica, tanto em termos de comunidade individual como em termos de comunidade empre-
sarial.

	 	 Ano após ano descobrimos novas pessoas, novas empresas, novos projectos 
e novos desafios que nos fazem sentir o orgulho de ser português. É precisamente porque nos 
sentimos orgulhosos da nossa Pátria e do nosso povo que editamos esta nova versão do Guia dos 
Portugueses na Bélgica.

	 	 Queremos com este projecto, sempre em plena evolução, continuar a dar a 
conhecer à comunidade portuguesa e não só, o que existe de português na Bélgica. Este guia 
presta assim um serviço de informação à comunidade mas é também muito útil a todas as outras 
comunidades instaladas na Bélgica. Temos o privilégio de residir num país que concentra um 
número muito expressivo de diferentes comunidades, multilingues e multicultural. Esta diversi-
dade permite-nos divulgar a imagem de marca de Portugal, se me permitem a expressão, quase 
através de uma passerelle VIP.

	 	 Neste guia poderá encontrar história, cidades, rostos, endereços de restauran-
tes, bares, discotecas, empresas de vários ramos de actividades, lojas de produtos alimentares e 
toda uma série de outras informações úteis para o seu dia a dia. Utilize e divulgue este guia entre 
os seus amigos, conhecidos ou colegas de trabalho independentemente da nacionalidade. Esta é 
uma informação imprescindível para qualquer residente na Bélgica.

	 	 O guia terá distribuição gratuita, de 10.000 exemplares, em todos os estabeleci-
mentos comerciais, instituições europeias, Consulado Português, instituições bancárias e finan-
ceiras (anunciantes) e também em eventos culturais onde seja solicitado.

	 	 Um dos nossos objectivos é também o intercâmbio de informação e a partici-
pação da comunidade portuguesa neste tipo de projectos. Para isso contamos consigo para nos 
comunicar novos endereços ou mesmo alterações que sejam do seu conhecimento. Com a sua 
ajuda este guia terá uma informação mais correcta e completa fazendo assim com que cada ed-
ição seja mais exacta.

	 	 Queremos que este guia seja evolutivo e que seja um instrumento de utilidade 
pública. Facilite a sua vida tendo este guia sempre à mão.

	 	 Queremos aqui deixar expresso o nosso agradecimento a todos aqueles (as) 
que nos quiseram patrocinar e ajudar em prol da divulgação da comunidade portuguesa na Bél-
gica, a todos um muito obrigado.

	 	 Nós cumprimos com a nossa promessa, agora será a todos vós de utilizar e 
divulgar este Guia. Não se esqueça, estamos todos empenhados na divulgação e na mostra do 
nosso Portugal.

Até sempre
Paulo Carvalho

www.portugalnet.be
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Artesão

	 Joaquim Jesus 47 anos é natural de Carregal do Sal, dis-
trito de Viseu.

	 Veio para a Bélgica à 10 anos, em Portugal era carpinteiro 
de profissão. Tinha uma carpintaria, mas como o negócio estava 
um pouco fraco decidiu vir para a Bélgica. Esteve um mês sozinho, 
depois mandou vir a familia. 

	 Começou por trabalhar na construção, mas um problema 
de nas costas fez com que ficasse em casa sem poder trabalhar. 
Dia para dia foi piorando, até que descobriram que era uma hérnia discal que o obrigou a 
fazer uma intervenção cirurgica. Até hoje não voltou a recuperar e a ser o homem que foi 
outrora.

	 Homem trabalhador que não consegue estar sem fazer nada, nunca largou as 
ferramentas e como tempo era coisa que não lhe faltava começar a fazer estes trabalhos. 
Quando era miúdo já  construía barcos com fósforos. A ideia de mudar para outro tipo de 
materiais nasceu quando um dia quando trazia para casa umas espetadas para fazer um 
churrasco verificou que vinham com uns pauzinhos muito maiores que fosforos. Achou que 
seria interessante, em vez de fazer com os fósforos começar a fazer com esses paus. Mais 
tarde começou a trabalhar com pedras e outros materiais, Hoje conta jà com mais de 30  
artigos feitos  com vários materiais.

	 De inicio começou a fazer  estes trabalhos só para passar o tempo, depois pensou 
em vender alguns só para arranjar algum dinheiro para comprar materiais para o trabalho 
seguinte. Mas a falta de meios para mostrar os seus trabalhos fazem com que seja quase 
impossível vender algo. 

	 Neste momento tem  mais de 30 trabalhos para expôr. Neste momento  procura  
alguma associação portuguesa que o deixe expôr lá os seus trabalhos.

Joaquim Jesus
0032 (0) 479 84 56 64
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O Paulo Carvalho veio para ficar

	 O Paulo Carvalho, ao lançar o Guia anual dos portugueses 
na Bélgica, no intuito de informar a Comunidade Portuguesa neste 
país, guia que se mantém há já quase 5 anos, veio trazer aos por-
tugueses aqui residentes um instrumento valioso que os torna mais 
visíveis, mais informados e mais apreciados.

	 A meio de 2005, editou o jornal mensal LusoJornal, primei-
ro em formato de revista e mais tarde em tablóide. Designa-se como um jornal das comuni-
dades lusófonas da Bélgica. 

	 Eleito Presidente da Associação dos Empresários Portuguesas na Bélgica, to-
mou a excelente iniciativa de lançar a publicação da revista O Empresário, em Março de 
2009, com um design gráfico bastante sucedido, por onde perpassava o dinamismo de uma 
plêiade de homens que, fora da sua pátria, pretendem realizar os seus sonhos, inseridos 
num dinamismo económico mais actuante e mais próspero. Além de informações úteis de 
natureza variada, a revista alertava também para os caminhos falaciosos para onde eram 
aliciados aqueles que, muitas vezes por falta de bases e orientações judiciosas, pretendem 
erigir castelos na Espanha.

	 O empresariado português e também lusófono tornou-se mais visível com as ini-
ciativas do Paulo Carvalho: - o LusoJornal, órgão mensal distribuído por toda a Bélgica e 
que os portugueses já adoptaram e reconheceram como o seu jornal, com os seus artigos, 
notícias e anúncios. O Guia anual onde está repertoriado o elenco das forças vivas aqui 
estabelecidas, com os respectivos endereços e muitos em forma publicitária original. O 
Portugalnet.be, portal na Internet, com mais de 10 anos de existencia inclui a publicidade 
da maior parte dos empresários portugueses com sede na Bélgica, bem prático para quem 
está longe e queira estabelecer contactos. 

	 Por último, fazemos votos para que a revista O Empresário volte a aparecer com 
os seus artigos quer de opinião, quer de informação tão necessária para aqueles que com 
coragem e engenho pretendem aqui estabelecer-se por conta própria. 

	 Paulo Carvalho foi o último a chegar e tenho a certeza de que vai perdurar, assim 
lhe desejo e espero.

Joaquim Tenreira Martins 
Técnico de Serviço Social

Paulo Carvalho est venu pour rester

	       En créant le Guide annuel des Portugais en Belgique, avec 
l’intention avouée d’informer la communauté portugaise de ce pays, 
Paulo Carvalho fournit depuis presque cinq ans aux Portugais de 
Belgique un instrument indispensable qui les rend plus visibles, plus 
informés et plus appréciés.

	 À mi-2005, il a édité le journal mensuel « LusoJornal », d’abord en format de maga-
zine et, plus tard, en format tabloïd. Une publication qui prétend être le journal des commu-
nautés lusophones de Belgique.

	 Elu Président de l’Associação dos Empresários Portugueses na Bélgica (Associa-
tion des Entrepreneurs  Portugais en Belgique), Paulo Carvalho a pris l’excellente initiative 
de créer la  revue O Empresário,  en mars 2009, avec un design graphique réussi, véhicu-
lant le dynamisme d’une pléiade d’hommes qui, loin de leur patrie, osent se lancer dans la 
concrétisation de leurs rêves au cœur d’un dynamisme économique plus énergique et plus 
prospère. Outre les informations utiles diversifiées, la revue rappelait les difficultés du che-
min à parcourir par tous ceux qui, le plus souvent par manque de racines et d’orientations 
pertinentes, désirent bâtir des châteaux en Espagne.

	 Les entrepreneurs portugais et lusophones sont aujourd’hui plus visibles et leurs 
initiatives plus connues : le LusoJornal, publication mensuelle distribuée partout en Bel-
gique, a été adopté par les Portugais et est reconnu comme le journal où sont publiés leurs 
articles, leurs observations et leurs annonces. Le Guide annuel où sont répertoriées les 
forces vives établies dans ce pays, avec leurs adresses et, souvent, leurs insertions publici-
taires originales. Finalement, Portugalnet.be, portail Internet ayant déjà fêté son 10ème an-
niversaire, est une manne d’informations pour la plupart des entrepreneurs portugais établis 
en Belgique. Une précieuse source de contacts  pour qui est loin de son pays.

	 Paulo Carvalho fut le dernier à arriver, mais je suis convaincu qu’il y restera long-
temps. C’est tout ce que je lui souhaite et j’espère de tout cœur.

Joaquim Tenreira Martins 
Chef de Service Social
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Santa Marta de 
Penaguião

	 O Concelho de Santa Marta de Penaguião 
encontra-se no coração da “Região Duriense”, no sul 
do distrito de Vila Real de Trás-os-Montes, paredes 
meias com o concelho sede de distrito, que lhe fica a 
norte, daqui se avista o Douro, por sobre terrenos do 
concelho do Peso da Régua.

	 O acentuado da sua orografia proporciona 
uma paisagem inconfundível, generosa, de grande 
qualidade e inebriante, também no fruto da actividade 
económica de maior expressão no Concelho, a Vitivinicul-
tura. 

	 A quase totalidade da área do concelho, 7000 ha., 
integra-se na Região Demarcada do Douro.

	 Os terrenos de maior altitude constituem parte da 
Serra do Marão, que de Noroeste forma uma importante 
protecção natural.

	 Vasto e rico na sua história, cultura e tradições, 
cada vez melhor comunicado – com o IP4 a Noroeste e a 
A24 a nascente sul – honra a disponibilidade dos melhores 
visitantes, de modo compatível com os actuais padrões de 
qualidade.

21



22

C
id

a
d

e
s 

d
e

 P
o

rt
u

g
a

l /
 V

ill
e

s 
d

u
 P

o
rt

u
g

a
l

Braga

	 Braga é a mais antiga cidade portuguesa e 
uma das cidades cristãs mais antigas do mundo; fun-
dada no tempo dos romanos como Bracara Augusta, 
conta com mais de 2000 anos de História como cidade. 
Situada no Norte de Portugal, mais propriamente no 
Vale do Cávado, Braga possui 176 154 habitantes no 
seu concelho (2008), sendo o centro da região Minhota 
com mais de um milhão de habitantes (2007).

	 Braga é uma cidade extremamente dinâmica, 
com uma intensa actividade económica nas áreas do 
comércio e serviços, ensino e investigação, construção civ-
il, informática e novas tecnologias, turismo e vários ramos 
da indústria e do artesanato.

	 Fazendo referência ao artesanato bracarense há 
muito que ultrapassou as fronteiras do país, os cavaquin-
hos, violas, guitarras (nomeadamente a Viola Braguesa) , 
a Arte Sacra e a Vela Votiva de Braga são os ex-libris. Em-
bora estes quatro sejam famosos, o artesanato Bracarense 
é mais diversificado, os artigos de linho (panos, colchas, 
cortinados…), os bordados, a cestaria, miniaturas em ma-
deira, farricocos (também em cêra), bijuteria, ferro forjado 
(sinos, miniaturas, material para agricultura…), as louças 
típicas de Braga coloridas e de forma atractiva, entre out-
ros, são artigos tradicionais que facilmente se encontram 
nas ruas, ruelas ou nas zonas rurais nas imediações.

	 Escolhida pelo Fórum Europeu da Juventude para 
Capital Europeia da Juventude em 2012, é uma cidade che-
ia de cultura e tradições, onde a História e a religião vivem 
lado a lado com a indústria tecnológica e com o ensino uni-
versitário.
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Reguengos de 
Monsaraz

	 Reguengos de Monsaraz no Distrito de Évo-
ra, região do Alentejo conta com cerca de 12 400 ha-
bitantes.

	 Tornou-se sede de concelho pela primeira 
vez em 1838 (substituindo a anterior sede do concel-
ho na vila de Monsaraz) e definitivamente em 1851. 
Foi elevada à categoria administrativa de vila em 
1840 e elevada a cidade em 9 de Dezembro de 2004.

	 Reguengos de Monsaraz é segunda maior ci-
dade do distrito de Évora (maior cidade da área subur-
bana de Évora), constituindo um dos quatro concelhos 
que compõem a área suburbana de Évora, os quais são 
Arraiolos, Montemor-o-Novo, Reguengos de Monsaraz e 
Viana do Alentejo. A cidade situa-se a apenas 25 minu-
tos de Évora e dispõe de autocarros da rede “Rodoviária 
do Alentejo”, que efectuam o trajecto Reguengos-Évora e 
Évora-Reguengos com alguma frequência.

	 Esta cidade situa-se a 90 minutos de Lisboa, fi-
cando a uma distância de 166 km. Dispõe de vários auto-
carros da “Rede Expressos” que efectuam o trajecto Évo-
ra-Lisboa de 60 em 60 minutos, assim como os comboios 
intercidades que efectuam o trajecto Évora-Oriente. Tais 90 
minutos falados anteriormente serão reduzidos para cerca 
de 70 minutos de carro, devido à extensão da A6 até ao 
ramal de São Manços (Évora), o que virá facilitar os aces-
sos à Grande Lisboa; ou para 25 minutos de TGV, estando 
prevista a construção da estação, mediante aprovação do 
projecto por parte das entidades estatais, junto a um dos 
nós da A6 entre Reguengos de Monsaraz e o troço de Mon-
temor-o-Novo.
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Penafiel

	 Penafiel é uma cidade portuguesa no Distrito 
do Porto, região Norte com cerca de 9 343 habitan-
tes. Penafiel foi em tempos diocese, e actualmente 
permanece como um dos principais eixos urbanos da 
região de Vale do Sousa e Tâmega. Esta cidade fica 
situada a 30 quilómetros a leste da cidade do Porto. É 
uma cidade muito antiga, dado que é a 2ª cidade mais 
antiga do norte do país. Penafiel é actualmente uma 
das cidades mais evoluídas do Norte do país sendo 
também a segunda cidade mais antiga do distrito.
	 Até ao reinado de D. José I, era conhecida 
como Arrifana de Sousa; por carta régia de 3 de Março de 
1770, viu a sua designação alterada para Penafiel, e ser 
elevada a cidade.
	 As 38 freguesias do concelho são na sua grande 
maioria bastante industrializadas, embora outras apresen-
tem ainda um cunho bastante rural, tem também aldeias 
rurais preservadas. Aldeias que se apresentam com casas 
feitas com pedras de pequena dimensão, lascas de granito, 
material muito abundante na localidade até porque Penafiel 
é uma zona de extracção de granito e com os beirais dos 
telhados em xisto. Há cerca de 100 anos a grande maioria 
das casas tinham tectos exclusivamente feitos de xisto, no 
entanto e com o surgir de novos materiais e com a progres-
siva modernização esta tradição foi sendo abandonada em 
detrimento telha comum, sendo que actualmente o xisto só 
aparece nos beirais.
	 A origem do nome Penafiel é diferente em diver-
sas lendas, sendo no entanto a mais comum a que afirma 
que a origem do nome surgiu de fortificações existentes na 
localidade. Quando se deu a fundação da cidade, erguiam-
se aqui dois castelos: um deles situava-se junto ao rio Sou-
sa, a norte do seu leito, e chamava-se Castelo de Aguiar 
de Sousa; O segundo na margem sul denominava-se cas-
telo da Pena (Pennafidelis). Atacado diversas vezes pelos 
mouros, esta última fortificação nunca se rendeu, o que lhe 
valeu o epíteto de “fiel” passando assim a ser conhecida por 
Castelo de Penafiel.
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drigues que após o 25 de Abril regressou a Portugal e, a partir dessa data, assumiu a chefia 
da redacção o autor destas linhas. 
	 Lembro-me que o então fundador de O Sindicalista ainda negociou, mas sem 
sucesso, a sua co-edição junto da central sindical, a CFDT, para que esta pudesse asse-
gurar a sua distribuição pelos seus afiliados portugueses em França, prefigurando, deste 
modo, a internacionalização da informação e da luta sindical.

Boletim da Embaixada de Portugal em Bruxelas
	 Cerca de dez anos mais tarde, em 1982, a Embaixada de Portugal em Bruxelas 
lançou um pequeno órgão de informação, em formato A4, com 8 páginas dactilografadas e 
impressas em off-set, designado Boletim da Embaixada de Portugal em Bruxelas. Com uma 
tiragem de cerca de setecentos exemplares, continha notícias sobre os eventos culturais da 
comunidade e divulgava informações de carácter social e consular bem apreciadas junto 
dos portugueses aqui residentes. Era um órgão gratuito, distribuído junto das associações 
e representações portuguesas na Bélgica. Manteve uma saída regular até ao fim do ano de 
1997.

Para Ti Para Todos
	 Com o objectivo de divulgar a cultura lusófona, surgiu nos anos oitenta a revista 
Para Ti Para Todos, com sede em Antuérpia. Era uma publicação trimestral da Fundação 
Jangada, impressa a cores, em papel couché, e cada edição tinha por vezes mais de 30 pá-
ginas. A redacção era assegurada por Regina Vilaça. Bastante ligada ao Instituto de tradu-
tores e interpretes de Antuérpia, tentou sensibilizar o meio belga neerlandófono e holandês, 
para as diversas culturas dos países em que se fala a língua portuguesa. Os artigos em por-
tuguês eram geralmente traduzidos para neerlandês. Divulgaram-se escritores, traduziram-
se poesias, deram-se notícias de eventos culturais nos países lusófonos, organizaram-se 
concertos, colóquios, jantares, sempre no intuito de divulgar a cultura portuguesa nas suas 
diversas expressões geográficas. 

A Tribuna
	 António Almeida de Eça e Costa editou, em Setembro de 1988, aquilo que ele 
chamou “quinzenário de publicidade e informação bilingue” e que tinha por título “A Tri-
buna”. António Costa iniciou uma variedade de jornalismo que outros depois continuaram, 
moldando as suas publicações com alguns artigos de informação e muita publicidade para 
poder sobreviver. Tinha uma pena fácil e bastante humorística e a sua folhinha, em formato 
A4, ia-se aguentando com a publicidade de empresários e pequenos independentes. Tentou 
também fazer um pequeno guia com o elenco dos cafés e restaurantes portugueses em 
Bruxelas que designou As Capelinhas de Bruxelas.
António Costa ainda assegurou a saída da “Tribuna” até 1990, mas o seu carácter brinc-
alhão e bonacheirão desviavam-no de um certo rigor empresarial que é necessário para 
sobreviver neste meio.

A Gazeta
	 Dentro desta linha, surgiu também uma publicação em forma de revista intitulada 
A Gazeta, no ano de 1996. Era um órgão mensal dirigido por Adelino Fernandes. Pelas 
informações de que disponho, por pouco tempo o seu editor teria mantido esta publicação, 
porque para que um órgão se possa manter é sempre necessário que aqueles que nos 
subsidiam vejam também nisso o seu interesse.

ACHEGAS PARA A IMPRENSA PORTUGUESA NA BÉLGICA

	 O Paulo Carvalho, ao lançar o jornal mensal LusoJornal, 
no intuito de informar a Comunidade Portuguesa da Bélgica, órgão 
com mais de 6 anos, veio trazer aos portugueses aqui residentes 
um instrumento valioso que os torna mais visíveis, mais informados 
e mais apreciados.
	 A imprensa escrita foi ao longo dos tempos um bom meio 
para levar às comunidades uma série de informações que dificil-
mente se poderiam obter longe da mãe-pátria. Na época actual tudo mudou com as novas 
tecnologias audiovisuais e sobretudo com a Internet.
	 Se é verdade que actualmente somos privilegiadas com os meios que temos ao 
nosso alcance para obter a informação, não foi assim ao longo dos tempos. É por isso 
minha intenção dar um pequeno esboço das tentativas que surgiram na Bélgica para col-
matar as lacunas da informação junto da comunidade portuguesa. Sem qualquer preten-
são, e motivado apenas por um dever de memória, aqui ficam alguns traços, por ordem 
cronológica de iniciativas para levar a informação escrita aos portugueses residentes neste 
país, esperando que um dia este trabalho possa ser desenvolvido com mais tempo e rigor.

Casa de Portugal 
	 Numa época em que não se falava ainda de emigrantes portugueses na Bélgica, 
surgiu uma prestigiosa iniciativa no domínio da imprensa que convém assinalar e que foi 
concretizada através do lançamento da primeira revista de informação sobre o nosso país 
designada “A Casa de Portugal - Antuérpia”. A página de rosto fazia referência à histórica 
Casa de Portugal, fundada em 20 de Novembro de 1511 naquela mesma cidade. Tinha o 
formato de revista, era mensal e foi iniciada em Dezembro de 1934. Estava sediada em 
Antuérpia, na Avenue de France, n° 71. Faziam parte do corpo redactorial prestigiados ho-
mens de letras, tanto belgas como portugueses, alguns membros da Academia de História 
e até professores de universidades da Bélgica e de Portugal. O grande animador da revista 
foi o então Cônsul Honorário de Portugal, Louis Michiels. Durante vários anos deram a con-
hecer aspectos históricos, musicais, económicos e sociais de Portugal e em muitos artigos 
debruçaram-se sobre factos ou personagens que se notabilizaram nas relações entre os 
dois países ao longo dos tempos.
	 No referido boletim mensal podemos ainda ver páginas de publicidade sobre aq-
uilo que na época mais poderia interessar os belgas: vinho do Porto, conservas, mármores 
e cortiça. E é interessante notar a referência a fábricas de conservas de sardinhas, hoje 
desaparecidas, situadas em Matosinhos, Peniche, Setúbal, Lagos e Nazaré. 

O Sindicalista

	 Quarenta anos depois, em 1973, a Confédération des Syndicats Chrétiens editou 
um jornal mensal impresso em tipografia em língua portuguesa, em colaboração com o sin-
dicato LCGD do Luxemburgo. Era um jornal em formato tablóide distribuído gratuitamente 
aos afiliados nas respectivas centrais sindicais, com artigos de carácter geral, sensibili-
zando os trabalhadores para os vários aspectos da imigração e informando-os, nomeada-
mente, sobre os seus direitos.
	 O Sindicalista foi fundado pelo então permanente sindical da CSC, José Dias Ro- 31
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1060 Bruxelles 
Tel: 02 539 18 84

Associação Femmes d’Europe Secção Portuguesa 
Imm. C.E. 
Avenue de Beaulieu, 9 Bureau 0-111 - 1160 Bruxelles 
Tel: 02 660 56 96 - Fax: 02 675 48 19  

Associação Luso Belga de Soignies 
Place Van Zeeland, 24  
7060 Soignies  
Tel: 06 734 11 33 (Américo Teixeira)

Associação O Lar Português  
Rue Franchimontois, 43  
4000 Liège  
Tel: 04 227 04 73   

Associação Os Lusitanos  
Rue de Ia Perche, 6  
1060 Bruxelles  
Tel: 02 374 14 47 (c/o A. Murteira)  

Associação Portuguesa de Mazy  
Rue Marsannay-la-Côte, 14  
5032 Mazy  
Tel: 08 163 43 11  

Associação Recreativa e Cultural dos Portugueses 
de Poulseur e Sprimont 
Rue Thier du Hornay, 8 B  - 4060 Sprimont  
Tel: 04 382 13 62 

A.P.C.L.B “PONTE” 
Zeenstraat, 121 
1933 Sterrebeek 
Tel: 02 523 47 99  

Associação Cultural e Recreativa dos Portugueses 
de Vilvoorde 
Marius Doechestraat 59 - 1800 Vilvoorde  
Tel: 02 251 05 98 

Associação de Pais Portugueses de Bruxelas 
Rue du Did7 - Direcção postal: BP73 - Bruxelles 5 
1050 Bruxelles 
GSM: 0474 87 43 26 (c/o Carminda)

Associação dos Comerciantes Portugueses de Saint-
Gilles
Avenue des Villas, 5 - 1060 Bruxelles
Tel/Fax: 02 538 10 83

Associação dos Empresários Portugueses na Bél-
gica AEPB  
Avenue Molière, 339 - 1180 Bruxelles
Tel: +32 2 374 04 04 - Fax : +32 2 374 17 97   

Associação dos Portugueses da Região de Charleroi 
e Centro  
Rue du Spinois 68 - 6041 Gosselies  
Tel: 07 135 33 86 (c/o Joaquim Viegas)  

Associação dos Portugueses Emigrados na Bélgica 
Rue de Belgrade 120 

Lus@mente
	 Também a segunda geração tentou afirmar-se através da publicação de um órgão 
informativo com uma designação deveras internetista, designado Lus@mente, que se as-
sumia como o boletim da Associação Cultural de Jovens Portugueses na Bélgica, cujo presi-
dente era Paulo Teixeira. Segundo dados de que disponho poucos números chegaram a 
sair depois de Março de 2001, data da apresentação do seu primeiro número.

LusoJornal 
	 Em junho de 2005 surgiu o órgão mensal “LusoJornal”, primeiro em formato de 
revista e mais tarde em tablóide. Designa-se como um jornal das comunidades lusófonas 
da Bélgica e é feito em colaboração com o corpo redactorial do seu homónimo editado na 
França.
	 O seu director adjunto, Paulo Carvalho, soube-se adaptar muito bem ao seu tempo 
e ao universo empresarial português radicado na Bélgica que também lhe retribui com a 
mesma moeda. Acho que veio para ficar. O empresariado português e também lusófono 
tornou-se mais visível com as suas iniciativas: o LusoJornal, órgão mensal distribuído por 
toda a Bélgica e que os portugueses já adoptaram e reconheceram como o seu jornal, com 
os seus artigos, notícias e anúncios.

Guia Anual dos Portugueses
	 Em dezembro de 2007 o Portugalnet em parceria com a Associação A Ponte lan-
çam o Guia Anual dos Portugueses na Bélgica, onde está repertoriado o elenco das forças 
vivas aqui estabelecidas, com os respectivos endereços e muitos em forma publicitária 
original.

Publicações diversas
	 Convém também mencionar as tentativas de informação que órgãos associativos 
e partidos políticos fizeram neste sentido.
	 Assim, é de assinalar a publicação da folha informativa da APEB (Associação dos 
Portugueses Emigrados na Bélgica) designada “Boletim da APEB” e do pequeno jornal “O 
Elo” editado pela Associação Portuguesa de Emaús, cujos objectivos são o contacto directo 
e escrito com os sócios, informando-os das suas actividades passadas e futuras. 
	 Também a Associação dos Empresários Portugueses na Bélgica publicou alguns 
números de um boletim informativo, tamanho A4, designado “O Empresário”, cujo editor re-
sponsável foi José Luis Veloso. Mais tarde, em Março de 2009, o Presidente da Associação 
dos Empresários Portugueses na Bélgica, Paulo Carvalho, relançou a revista O Empresário, 
com um design gráfico muito bem sucedido, muito mais dinâmico, com informações úteis 
para os portugueses e luso-descendentes que se estabeleceram por conta própria neste 
país. 
	 O Movimento Monárquico editou alguns números, em formato A4, dactilografados, 
do “Boletim da Real Associação Portuguesa para a Europa” com o nome de A Voz de Brux-
elas, em finais dos anos noventa, princípios dos anos 2000.
A Secção portuguesa do PSD em Bruxelas publicou no ano de 1995 alguns números de 
uma pequena revista, formato A4, que tinha o nome de Presença, sendo director Aurélio 
Crespo e editor responsável J.L. Veloso.

Joaquim Tenreira Martins
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Boavista Futebol Clube  
Avenue Jean Volders, 11  
1060 Bruxelles  
GSM: 0475 32 85 18

Bombos de Portugal Mão Amiga
Rue de Bosny, 87
1060 Bruxelles
Tel: 0485 47 44 61 - GSM: 0487 23 43 87

Centre Iberique Atlântico 
Cheé de Waterloo, 38 - 1060 St-Gilles  
Tel: 02 539 00 32

Clube Alentejano de Desportos de Ixelles «O Elvas» 
Rue Wery, 87  
1050 Bruxelles  
Tel: 02 646 28 14 - Fax: 02 762 61 17   

Clube dos Trabalhadores Portugueses 25 de Abril 
Hoevenzavellaan, 16  
3600 Genk - Waterschei  
Tel: 08 938 63 58  Associação (VZW)   

Clube dos Trabalhadores Portugueses de Liège  
Rue de Saint-Léonard, 137  
4000 Liège  
Tel: 04 227 77 73    

Clube Futebol Os Belenenses  
Rue Vergnies, 36  
1050 Bruxelles 
Tel: 0474 96 83 29  

Comunidade Católica de Antuérpia  
Pothoekstraat, 124 - 2060 Antwerpen  
Tel: 03 236 81 72 - A/c: Graça Fernandes  

Comunidade Católica Portuguesa de Ixelles (CCPI)
Frei Eugénio Boléo
Rue de Belvedère, 26 - 1050 Bruxelles
Tel: 02 743 09 67 - GSM 049 493 23 89

Comunidade Internacional de Portograal  
Avenue L’Oiseau Bleu, 61 - 1150 Bruxelles  
Tel: 02 762 04 20 

Comunidade Portuguesa de Emaús  
Rue du Belvédère, 26  
1050 Bruxelles  
Tel: 02 640 42 91  

D’ARTE asbl 
Rue de la Tourelle, 47
1040 Bruxelles
Email: darte.asbl@gmail.com

F. C. Beira Alta 
Place du Beau Site, 1 - 1330 Rixensart  
Tel: 0476 31 46 41 - GSM: 0498 90 64 32  

Federação Portuguesa de Futebol na Bélgica
Rue Wéry, 87 - 1050 Bruxelas
Email: info@fpfb.be

Força Lusodescendente 
Rue Charles Bernaerts, 1 - 1180 Bruxelas 
Tel: 0486 36 12 00  

Futebol Clube de Portugal  
Rue Bara, 230 - 1070 Anderlecht 
Tel: 02 522 07 62

Futebol Clube do Porto de Bruxelas
Chaussée de Waterloo, 214 - 1060 Bruxelles  
Tel: 02 538 65 33

Futebol Clube Vimeirense  
Rue Gray, 232 - 1050 Bruxelles  
Tel: 0475 62 69 92

Gente Ainda 
Wezelstraat, 12 - 9032 Wondelgem
Tel: 0474 94 98 20   

Lusobiker’s BXL  
Chaussée de Waterloo, 12 
1060 Bruxelles  
Tel.: 0476 327 766  -  0475 231 301  -  0477 980 224   

M. A. R.  ( Movimento de Acção e Reflexão ) 
Rue d’Arenberg 44 - Bte.3  - 1000 Bruxelles 
Tel: 02 514 32 35

Pastoral Portuguesa de St. Gilles
Rue Hôtel des Monnais, 152 - 1060 Bruxelles
Tel: 02 538 95 31
Sezurense Futebol Clube
Av. d’Auderghem, 340
1040 Bruxelles

Sport Clube Vila Real  
Chaussée de Forest, 14 - 1060 Bruxelles 
Tel: 02 538 59 13  

Sporting Clube Campomaiorense  
Av. Dailly, 235 - 1030 Bruxelles  
Tel: 02 736 00 46   

Sporting Clube de Portugal  
Av. Ciceron, 27-Bte 75  - 1140 Bruxelles 
Tel: 02 705 65 43   

Violeta LAB 
Pag web: www.violetalab.com
GSM: +32 (0) 475 935 179

Vlaanderen-Lusitânia 
Carmersstraat 22 - 8200 Brugge 
Tel/Fax: 05 034 04 96
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Blanchisserie de Barisart scrl
Rue de l’Abattoir, 12
4900 Spa
Tel: 08 777 26 62 - Fax: 08 777 42 69 

Blue Planet
Rue de la Borne, 14
1080 Bruxelles
Tel: 02 413 10 40 

Casa Matilde
Paardenmarkt, 88
2000 Antwerpen
Tel/Fax: 03 233 05 38 - GSM: 0478 99 28 85

Casa Peixoto 
Chaussée de Waterloo, 53 
1060 Bruxelles
Tel: 02 537 15 09

Casa Portuguesa
Rue Van Campenhout, 98
1000 Bruxelles
Tel: 02 733 36 30 - Fax: 02 734 37 48

Chambre de commerce Belgo - Portugaise
Rue du Prince Albert, 44 (local ABR 316)
1050 Bruxelles
Tel: +32(0)2 230 83 23 - Fax: +32(0)2 230 68 66

Colibri BVBA 
Van Maerlantstraat, 32
2060 Antwerpen
GSM: 0486 977 301

Cordonnerie de Rome
Rue de Rome, 3
1060 Bruxelles
Tel: 02 537 27 49 

CST - Computer-Satellite-Telecom
Chaussée de Wavre, 303
1040 Bruxelles
Tel: 02 646 44 18 - GSM: 0486 99 50 75 

Deluxe Design
GSM: 0471 62 37 33
e-mail: deluxe-design@hotmail.com

Economato Marisol
Place de la Constituition, 23
1060 Bruxelles
Tel/Fax: 02 521 47 36 

Ekiki bvba
Houwerstraat 23
2060 Antwerpen
Tel: 02 227 06 96

Estrela - Propreté - Hygiène - Confort
Chaussée de Tervueren, 87
1160 Bruxelles
Tel: 02 672 52 03

Action Travel
Rue Vanderkindere, 419
1180 Bruxelles
Tel: 02 343 73 99 - Fax: 02 345 10 78

Alimentar
Rue Hector Genard, 14 - 1070 Bruxelles
Tel: +32 2 257 91 91 - GSM: +32 475 54 00 89
Fax: +32 2 257 91 99 - E-mail: info@alimentar.be

All Car Location 
Chaussée de Waterloo, 803 - 1180 Bruxelles
Tel: +32 2 344 14 00 - GSM: +32 478 26 07 47
Fax: +32 2 344 14 34

Barbot New Emotions
Avenue Chazal, 25
1030 Bruxelles
Tel: 02 734 64 06 - Fax: 02 734 44 06

Batisoft sprl
Av. Eugène Smits, 52
1030 Bruxelles
GSM: 0476 58 22 20 

Bau Criativo Brindes e Publicidades
PORT: +351 924 125 410
BEL: 0479 66 45 73
e-mail: dippachlux@gmail.com
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Polisousa S.C.
Rue du Centre, 20 - 4140 Sprimont
Tel/Fax: 04 382 16 86 

Profili sprl
Boulevard Lambermont, 174
1030 Bruxelles
Tel: 02 343 75 95 - Fax: 02 346 44 79

Pubprint
Rue de Bosnie, 95 - 1060 Bruxelles
Tel: 02 534 70 39 - GSM: 0496 98 93 90 

Samel et Correia
Rue Vanderkindere, 467
1180 Uccle
Tél/Fax: 02 347 41 01

Saveurs du Portugal
Av.du Roi Chevalier, 29
1200 Bruxelles
Tel: 02 772 29 99

Serra da Mesa
Boulevard du Midi, 103
1000 Bruxelles
GSM: 0484 14 77 18 - 0499 84 33 61 - 0487 54 06 63

Sjongers
Rue Van Arteveldestraat, 85
1000 Bruxelles
Tel: 02 511 50 89 - Fax: 02 511 75 50 

Specialités Mediterranéennes
Rue de L’Argonne, 16 
1070 Bruxelles
Tel: 02 523 62 09 - Fax: 02 523 62 09

Studio Francine
Passage 44
1000 Bruxelles 
Tél/Fax: 02 218 20 20

TAP Portugal (Araci Coimbra)
H. Henneaulaan, 144 B4
1930 Zaventem
Tel: 02 720 30 77 

Tapetes de Arraiolos 
Gsm: 0478 34 27 84
Email: ta-cama@hotmail.com

Technifrio
Lange Dijkstraat, 25
2060 Antwerpen
GSM: 0477 37 58 68 - Fax: 03 237 79 09 

The Sol Ar
Avenue Brugman, 52
1190 Bruxelles

Traiteur “Au jardin Du Portugal”
Chaussée de Jodoigne, 17
1390 Grez-Doiceau
Tel: 01 084 43 24

Vasco de Gama
Rue des Combattants, 79B
5300 Sclayn
Tel: 08 158 23 09 - Fax: 08 158 90 93 

Victor dos Leitões
Chaussée de Boondael, 78
1050 Bruxelles
GSM: 0474 81 76 65 - 0474 74 92 88

Visa Drinks
Rue de Merode, 15
1060 Bruxelles
Tel: 02 538 04 96 - Fax: 02 538 76 52

Voyages Plus
Rue Tervaete, 65 - 1040 Bruxelles
Tel: 02 736 60 50 - Fax: 02 736 63 80

Importação de Vinhos / 
Importation de Vins
Alambique
Avenue des Villas, 5
1060 Bruxelles
Tel: 02 537 08 32

finOporto
Bakkerstraat, 173
9200 Grembergen Dendermonde
Tel/Fax: 052 21 30 49 - GSM: 0472 82 47 82

Les Comptoirs de l’Algarve
Avenue Ernestine, 7/12 - 1050 Bruxelles
Tel: 05 456 64 65 

Lourenço Gomes Angelo
Antwerpsestraat, 144-146 - 2640 Mortsel
Tel: 03 440 17 77 

Lusitânia - Portugal & Villas Algarve
Avenue du Roi Albert, 665
7012 Jemappes
Tel: 06 582 47 27

Nogueira & Cie (Bélgium) Sa
Ch. de Jette, 380-382
1081 bruxelles
Tel: 02 425 23 83 - Fax: 02 425 23 82

Porto Huis
Winterslagstraat 12a
3600 Genk-Centrum
Tel: 08 986 66 61 - Fax : 08 986 66 26

Portubel Sprl
Rue Gallait, 110 - 1030 bruxelles
Tel: 02 216 16 20 - Fax: 02 242 54 14

Quinta do Beato
GSM: 0477 660 482 - GSM: 0474 555 317 
www.quintadobeato.com

Euro Alimentar 1 
Chaussée de Forest, 177
1060 Bruxelles
Tel/Fax: 02 539 19 30 - GSM: 0477 70 80 05

Euro Alimentar 2 
Boulevard Jamar, 8 
1060 Bruxelles
Tel: 02 537 13 30

Euro Alimentar 3 
Chaussée d’Ixelles, 293
1050 Bruxelles
Tel: 02 649 90 11

Fleuriste Alexandre
Avenue de la Couronne 116 
1050 Bruxelles
Tel: 02 646 85 85

Fr Electronic Systems Sa
Rue des Acacias, 45
1950 Kraainem
Tel: 02 782 21 56 - Fax: 02 731 47 83

Frutas Ernesto
Rua da Arrotinha, 9022
3860-207 Estarreja - Portugal
Tel: 00351 234 100 145 - 00351 93 632 22 52

Hasymar Fish
Rue Malibran,71
1050 Bruxelas
Tel: 02 644 36 64 - Fax: 02 646 49 14

Herbalife
GSM: 0486 06 16 91
e-mail; moitalcarrico@gmail.com

Ibérico Supermercados
Chaussée de Mons, 576
1070 Bruxelles
Tél: +32 (0)2 526 84 00 - Fax: +32 (0)2 526 84 09

Império - Café / Mini-Mercado
Sint-Gummarusstraat, 36
2060 Antwerpen
Tel: 03 336 83 67 - GSM: 0495 34 54 34

La Galerie du Relieur
Rue Gray, 68
1040 Bruxelles
Tel: 02 648 83 74 - GSM: 0475 35 05 43 

Le Chat Parti
Rue des Prisonnières Politiques, 279
6730 BelleFontaine
Tel/Fax: 0032632353 - GSM: 0485 85 47 32 

Le Palace de Couture
Chaussée de Waterloo, 177
1060 Bruxelles
GSM: 0479 70 56 70

Le Requin Bleu
Avenue Stalingrad, 73 
1000 Bruxelles
Tel: 02 503 05 03

Livraria Orfeu
Rue du Taciturne, 43
1000 Bruxelles
Tel: 02 735 00 77

Loja do Brasil
Rue de Merode, 22
1060 Bruxelles
Tel: 02 534 57 53 

Lusidis sprl (Delta Cafés)
Chaussée de Jette, 380 
1081 Bruxelles
Tél: 02 428 02 32 - Fax: 02 428 31 47 

Lusographics
Rue Gironfontaine, 26 - 5140 Sombreffe
GSM: 0475 46 21 83 - Fax: 07 188 94 50

Lusoloja
Avenue Chazal, 29
1030 Schaerbeek
Tel: 02 735 10 99

Maia do Brasil
E-mail: info@maia-brasil.com
GSM: 0478 486 263 

Mineirinho Atacadão
Boulevard du Midi, 103
1000 Bruxelles
Tél: 02 325 96 88 - GSM: 0472 79 61 26

Mineirinho Mini-Mercado
Boulevard du Midi, 101
1000 Bruxelles
Tél: 02 325 96 88 - GSM: 0472 79 61 26

Miranda dos Leitões
Place Flagey
Tel: 02 732 55 54 
GSM: 0475 322 848

Nova Primavera
Rue Malibran, 80
1050 Bruxelles
Tel: 02 647 48 64 - Fax: 02 649 22 56

Nutisan Mini Mercado
Osystraat, 97
2060 Antwerpen
GSM: 0487 87 51 65

Ô do Brasil (Água Mineral)
GSM: 0478 03 34 88

Os Sabores de Portugal
Rue de Vergnies, 38  
1050 Bruxelles
Telefone: 02 647 11 92 
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T.i.b.o.
Willem de Zwi jgerlaan, 3 - 1860 Meise
Tel: 02 269 05 23

Vila Nova
Steenovenstraat, 2 - 8760 Meulebeke
GSM: 0474 72 50 09 - Tel: 05 140 87 01

Vinoherck sa
Kapucienesseatraat 9 - 2000 Antwerpen
Tel: 03 231 10 98 - Fax: 03 226 10 22

Wijnhuis Jeuris NV/SA
Leuvensesteenweg, 22
1910 Kampenhout
Tel: 016 20 66 46 - Tel: 0477 459 644

Indústria de Carnes / 
Industrie de Viandes
Açougue Popular
Chaussée d’Alsemberg, 34
1060 Bruxelles
GSM: 0475 50 24 42 

Boucherie-Traiteur des Prés
Passage de L’Ergot, 36
1348 Louvain-la-Neuve
Tel: 01 045 22 87 

Costelinha - Salart sprl
Rue de Belgrade, 77
1190 Bruxelles
Tél / Fax: 02 534 34 35

Euroviande
Place Georges Lorand, 3 - 6760 Virton
Tel: 063 57 88 70 - Fax: 063 58 16 25

Slagerij Sint-Jans Talho e Chacutaria
Sint-Jansplein, 3
2060 Antwerpen
Tél: 03 298 77 08 - GSM: 0477 95 30 19

Máquina de Jogos / Jeux
Lexi sprl
Rue Bollinckx, 310A - 1190 Bruxelles
Laurent 0476/94.03.89
Marcel 0475/52.14.34

Móveis / Meubles
Meubles Galerie Barriere
Rue Théodore Verhaegen, 14-16 - 1060 Bruxelles
Tel: 02 537 02 18 - Fax: 02 537 78 68

Meubles Prestige
Place Favresse, 39
1310 La Hulpe
Tel: 02 653 88 78

Padarias-Pastelarias / 
Boulangeries
A Seara
Place Bara, 21
1070 Bruxelles
Tel: 02 612 75 87 - GSM: 0485 50 92 25

Boulangerie - Pâtisserie L’EPI
Av. Wielemans-Ceuppens, 95
1190 Bruxelles 
Tél: 0478 27 50 46 

Boulangerie Lili
Avenue Albert, 75 
1190 Bruxelles 
Tél: 02 345 11 45 

Boulangerie Raquel
Blv. Felix Paulsen, 29
1070 Bruxelles
Tel: 02 521 97 44

Garcia
Avenue de la Couronne, 75
1050 Bruxelles
Tel: 02 640 79 56
Girasol
Rue Emile Carpentiers, 28
1070 Bruxelles
Tel: 02 612 75 87 - GSM: 0485 50 92 25

Jynga Pastelaria Fina
Rue Vanderschrick, 3-5
1060 Bruxelles
Tél: 0473 71 94 93 - 0473 41 45 79 

La Bonbonnière
Avenue J. de Ridder, 75 
1780 Wemmel
Tél/Fax: 02 582 64 00

La Fleur Trefle
Rue de Trazegnies, 42
7160 Chapelle-Lez-Herlaimont (CHARLEROI)
Tel: 02 612 75 87 - GSM: 0485 50 92 25

Le Bon Pain
Panoramalaan, 36/b4
3012 Wilsele
Tel: 016 23 23 51

Mi-Figue Mi-Raisin
Rue Archimède, 71
1000 Bruxelles
Tel: 02 734 24 84 
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Le Marquis de Pombal
Chaussée de Bruxelles, 519
1410 Waterloo
Tel: 02 384 78 87

Le Saint Anne
Chaussée de Tervuren, 85
1160 Bruxelles
Tel: 02 672 00 29

Le Terminus
Boulevard Jamar, 7
1060 Bruxelles
Tel: 02 527 00 42 

Le Trieu du Bois
Rue Trieu du Bois, 36
1430 Rebecq
Tel: 067 87 77 85 

Le Vieil Ixelles
Rue Van A. A., 36
1050 Bruxelles
Tel: 02 513 38 97 

Les Pattes
Place de la Constitution, 19
1060 Bruxelles
Tel: 02 520 70 59

Lisboa
Amsterdamstraat, 21
2000 Antwerp 
Tel: 03 227 12 05

Lusitano
Paardenmarkt, 117
2000 Antwerpen 
GSM: 0495 53 03 84 

Madredeus
Rue des Deux Eglises, 112
1040 Bruxelles
Tel: 02 230 95 47

Manolito
Chaussée de Waterloo, 65 
1060 Bruxelles
Telefone: 0472 80 53 02 

Mirabelle
Chaussée de Boendael, 459
1050 Bruxelles
Tel: 02 649 51 73

Náutico
Vilvoordelaan, 63
1930 Zaventem
Tel: 02 725 51 99

Nazaré
Chaussée de Louvain, 699
1039 Bruxelles
Tel: 05 705 25 69

Escape 2
Paardenmarkt, 117
2000 Antwerpen
GSM: 0479 01 70 59 

Espace New Europe
Chaussée de Waterloo 12 
1060 Bruxelles
Tél: 02 534 75 11 

Europarty
Rue du Sceptre 59
1050 Bruxelles
Tel: 02 646 36 42

Food. Wine and Beer
Rue de la Paix, 7
1050 Bruxelles
Tel: 02 503 40 49 - GSM: 0474 09 86 49

Il Fornelo - Pizaria
Oude Markt, 37 
3000 Leuven
Tel: 016 23 83 71

L´Amandier - O Profeta
Rue General Leman, 3-5
1040 Bruxelles
Tel: 02 644 14 20

L´Entrée des Artistes
Place du Grand Sablon, 42 
1000 Bruxelles
Tel: 02 502 31 61 

La Marée
Rue de Flandre, 99
1000 Bruxelles
Tel: 02 511 00 40

La Renaissance
Av. Paul De Jaer, 39
1060 Bruxelles
Tel: 02 534 82 60

La Soeur du Patron
Chaussée de Wavre, 1700
1160 Bruxelles
Tel: 02 675 00 92

Le Cheyenne
Rue des Combattants, 79B
5300 Sclayn
Tel: 08 158 23 09 - Fax: 08 158 90 93 

Le Club House du B•R•Y•C
Chaussée de Vilvorde 1
1020 Bruxelles
Tél: 02 241 09 87

Le Marmiton
Rue des Bouchers, 43
1000 Bruxelles
TeI: 02 511 79 10

Café Doce Pimenta 
Chaussée de Bruxelles, 298
1190 Forest - Bruxelles
Tél: 02 345 74 25 - GSM: 0472 67 75 19 

Cambalhotas O Oceano
Chaussée d’Ixelles, 266
1050 Bruxelles
Tel: 0471 32 10 29

Cantinho da Cidade
Rue de L’Argonne, 2
1000 Bruxelles
TeI: 0478 35 89 88

Caravelle
Boulevard d’Anvers, 15
1000 Bruxelles
TeI: 02 217 71 82

Casa de Sabores
Veerledorp, 64
2431 Veerle
Tel: 01 422 63 55

Casa do Bacalhau
Rue Lesbroussart, 55
1050 Bruxelles
Tel: 02 648 04 42

Casa Manuel 
Grand Place, 34 - 1000 Bruxelles - Tel: 02 511 47 47
Rue Chair et Pain, 7-9 - 1000 Bruxelles 
Tel: 02 511 47 46 - Fax: 02 513 17 89

Castiço
Chaussée de Waterloo, 214
1060 Bruxelles
Tel: 02 538 65 33

Caves du Portugal
Rue Pied du Pont des Arches,2
4000 Liege
Tel: 04 223 47 29

Chez-Isa
Rue du Noyer, 340
1030 Bruxelles
Tel: 02 735 62 26

Churrasqueira Barril
Chaussée de Forest, 207
1060 Bruxelles
Tel: 02 539 07 96

Coimbra
Avenue Jean Volders, 54 
1060 Bruxelles
Tél/Fax: 02 538 65 35 

Cor. de Chasse
Av. des Casernes, 21 
1040 Bruxelles
02 644 19 94 

142 Restaurant Bar
Rue Philippe Baucq, 142
1040 Bruxelles 
Tel: 02 647 05 96 

25 de Abril 
Boulevard Jamar, 4
1060 Bruxelles
Tél: 02 522 10 88

A Churrasqueira
Vondel Straat, 27
2060 Antwerpen
GSM: 0494 49 14 38

A Grelha
Avenue Clays, 107
1030 Bruxelles
Tel: 02 734 30 85 

A Grelha
Sint Jansplein, 57
2060 Antwerpen
GSM: 0483 08 71 24

A Tasquinha
Chaussée de Louvain, 861
1140 Evere
Tel: 02 703 09 03 - GSM: 0496 51 21 86

Algarve
Ankerrui, 16
2000 Antwerpen
Tel: 03 225 29 85

Au Caprice
Rue de Trèves, 4
1050 Bruxelles
TeI:02 511 42 24

Au Coin de Table
Rue Berckmans, 135b
1060 Bruxelles
Tel: 02 538 98 77

Au Vieux Ixelles
Rue du Viaduc, 58
1050 Bruxelles
Tel:02 513 38 97

Bifanas
Rue des Dominicains, 30
1000 Bruxelles
Tel: 02 502 25 48

Bossa Nova 
Rue Haute, 381
1000 Bruxelles
Tel: 0472 80 25 73 

Cabo Verde
Napelstraat, 116
2000 Antwerpen
Tel: 03 233 28 69
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Novo S. L. B.
Ankerrui, 46
2000 Antwerpen
Tel: 03 770 55 25

O Braga
Rue Lesbroussart, 6
1050 Bruxelles
Tél: 0473 33 31 29 

O Fado 1
Parijstraat, 49  
3000 Leuven
Tel: 016 22 93 91

O Fado 2 Grill
Tiensestraat, 28
3000 Leuven
Tel: 016 29 30 29

O Forno
Rue Crickx, 30  
1060 Bruxelles
Tel: 02 537 84 57

Ó Régua
Chaussée de Boondael, 26
1050 Bruxelles
Tel: 02 649 52 44 

O Tasco
Rue Hotel des Monnaies, 190
1060 Bruxelles 
Tel: 02 537 46 77 

Oh Fadista
Esplanade de L´Europe, 17
1060 Bruxelles
Tel: 02 524 69 66

Pasta Comedia
Av. J. et P. Carsoel, 3
1180 Bruxelles
Tel: 02 372 06 07

Pedros 2
Paardenmarkt, 17 
2000 Antwerpen
Tél: 03 295 52 95 - Fax: 03 225 07 92

Penafidelis
Place Maurice Van Meenen, 11
1060 Bruxelles
Tel: 02 537 03 67

Picnic
Place de La Chapelle, 16
1000 Bruxelles
Tel: 02 503 63 23

Porto Romano
Sint-Jakobsstraat 50
8000 Brugge
Tel: 050 689 212 

Portuguese Grill
Kwakkelstraat, 81
2300 Turnhout
Tel: 01 482 84 44 - GSM: 0486 63 06 55 

Queijinhos Doces
Rue de la Brasserie, 98
1050 Bruxelles
Tel: 02 640 40 24 

Rio Douro
Av.Joshef Wauters, 61
4500 Huy (Ben-Ahin)
TeI: 085 21 72 68

Senhor Vinho
Rue de la Levure, 29
1050 Bruxelles
Tél: 02 648 50 19

Solar do Douro
Ch. d´Alsemberg, 38
1060 Bruxelles
Tel: 02 534 81 77

Taverne New Ekiki
Italiëlei, 32
2000 Antwerpen
Tél: 03 234 05 35

Terminus
Boulevard Jamar, 7
1060 Bruxelles
Tel: 02 527 00 42

Terramar
Chaussée de Waterloo, 498
1050 Bruxelles 
Tel: 02 537 26 24 - Fax: 02 537 82 84

Terre de Lune
Prekelinder, 25
1200 Bruxelles
Tel: 02 732 18 37 

Vasco da Gama
Rue des Combattants, 79b
5300 Andenne
Tel: 081 58 90 93

Vela Douro
Chaussée d’Alsemberg, 855
1180 Bruxelles
Tel: 0473 18 70 91

Vila Pouca 
Avenue du Parc, 118
1060 Bruxelles
Tel: 02 534 45 66
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Café Douro 
Rue de Russie, 20 
1060 Bruxelles
Tel: 02 539 39 80 - GSM: 0498 52 28 35 

Café Galletos
Rue de Prague, 1
1060 Bruxelles

Café Portugal
Avenue de la Coronne, 106
1050 Bruxelles
Tel: 02 649 41 19

Café Tamega
Avenue Jean Volders, 19
1060 Bruxelles
GSM: 0475 32 85 18

Café Tribar
Blv. Jamar, 10 
1060 St. Gilles - Bruxelles
Tel: 02 850 55 76 - GSM: 0475 52 99 97

Café Victoria
Rue Lens, 2 - 1050 Bruxelles
Tel: 02 647 28 01 

Café-Café
Av. Paul Dejaer, 10 - 1060 Bruxelles
Tel: 02 538 92 72 - GSM: 0476 33 94 60

Caramulo
Rue de la Brasserie, 132 
1050 Bruxelles
Tel: 02 644 59 48

Castiço
Chaussée de Waterloo, 214
1060 Bruxelles
Tel: 02 538 65 33

Chez Nous
Rue Adolphe Demeur, 55 - 1060 Bruxelles
Tel/Fax: 02 538 10 83

Chillis
Paardenmarkt, 121
2000 Antuérpia
Tél: 03 233 74 33 - Fax: 03 233 71 33

Churchill
Place Vanderkindere, 6
1180 Bruxelles
Tel: 02 343 22 07

Churrasqueira Barril
Chaussée de Forest, 207
1060 Bruxelles
Tel: 02 539 07 96

Confeitaria Garcia
Avenue de la Couronne, 75
1050 Bruxelles
Tel: 02 640 79 56

Arts-Loi Sandwiches
Rue du Commerce, 126
1000 Bruxelles
Tel/Fax: 02 230 23 20 

Athleta
Boulevard Jamar, 16
1060 Bruxelles
Tel: 02 521 43 96

Au Bon Accueil
Rue des Tanneurs, 219
1000 Bruxelles

Au Bon Coin
Chaussée de Neerstalle, 73
1190 Bruxelles
GSM: 0497 15 00 30

Au Bon Porto
Chaussée de Forest, 14 
1060 Bruxelles
Tel: 02 538 59 13

Bandini´s
Londenstraat, 42
2000 Antwerpen
Tel: 03 232 14 87

Bar A Fidelis
Avenue Ducpéctiaux, 157
1060 Bruxelles
Tel: 02 537 03 67

Barriguinhas
Sint Jansplein, 43
2060 Antwerpen
Tel: 03 233 57 67 

Benfica
Rue Auguste Lambiotte, 46
1030 Bruxelles

Bingo´s Palace
Chaussée de Waterloo, 196
1060 Bruxelles

Bragança
Rue de la Victoire, 23
1060 Bruxelles

Brasuca
Paardenmarkt, 126
2000 Antwerpen
Tel/Fax: 03 225 26 85 - GSM: 0494 69 07 08 

Café Bairrada
Rue de la Brasserie, 98A
1050 Bruxelles
GSM: 0485 42 18 55 - 0484 43 28 73

Café Doce Pimenta 
Chaussée de Bruxelles, 298
1190 Forest - Bruxelles
Tél: 02 345 74 25 - GSM: 0472 67 75 19 

24 Horas Café-bar
Rue Gray, 310-312
1050 Bruxelles
Tél: 0476 40 81 81

25 de Abril 
Boulevard Jamar, 4
1060 Bruxelles
Tél: 02 522 10 88

A Grelha
Avenue Clays, 107
1030 Bruxelles
Tel: 02 734 30 85 

A Gruta
Rue de Largone, 43
1060 Bruxelles
GSM: 0488 58 93 78

A Minhota
Sint Jansplein, 66
2060 Antwerpen
Tel: 03 232 09 71 - GSM: 0479 22 82 17

Amazonas
Rue de Russie, 18A - 1060 Bruxelles
Tel: 0477 44 12 85

André Café
Bld. du Midi, 87
1000 Bruxelles
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New Rusticana
Chaussée D´Alsemberg, 97
1060 Bruxelles 
GSM: 0472 30 63 61

Nova Era
Rue de L´Argonne, 6
1060 Bruxelles
Tél: 0488 57 35 45

O Braga
Rue Lesbroussart, 6
1050 Bruxelles
Tél: 0473 33 31 29 

O Cambalhotas
Chaussée d´Ixelles, 266
1050 Bruxelles 
GSM: 0471 32 10 29

Olivais
Av. Albert-Elisabeth, 33
1200 Woluwe St. Lambert
Tel: 02 742 96 81

Opus Taverne
Burg, 15
8000 Brugge
GSM: 0475 79 47 33 

Os Bons Amigos
Rue Gustave Defnet, 43
1060 Bruxelles
Tel: 02 538 09 17

Os Pedros
Paardenmarkt, 125
2000 Antwerpen
Tel: 03 225 07 92 

Pessoa
Chaussée de Boondael, 4
1050 Bruxelles
GSM: 0474 33 23 46

Ponto de Encontro
Boulevard du Midi, 130B
1000 Bruxelles
Tel: 02 502 67 31

Pôr do Sol
Rue Fontainas, 47 
1060 Bruxelles
GSM: 0484 32 88 83

Porte d´Europe
Rue Guillaume Tell, 1
1060 Bruxelles
GSM: 0474 47 12 81

Pub 2000
Rue de Russie, 14
1060 Bruxelles 
GSM: 0478 41 23 04

Le Terminus
Boulevard Jamar, 7
1060 Bruxelles
Tel: 02 527 00 42 

Le Time Square
Boulevard du Triomphe, 34
1160 Bruxelles
Tel/Fax: 02 646 19 09 - GSM: 0474 28 99 38 

L’Eglise
Rue Docteur de Meerman, 5
1070 Bruxelles 

L’Empereur
Chaussée de Waterloo, 54
1060 Bruxelles 
Tél: 02 538 76 45

L’Étable
Rue Ropsy Chaudronstraat, 61
1070- Bruxelles

Lisboa 
Amsterdamstraat, 21 
2000 Antwerpen
Tel: 03 227 12 05

Lisboa
Rue de Russie, 45
1060 Bruxelles
GSM: 0477 50 21 76 

Lusitano Café/Snack
Rue Jourdan, 199
1060 Bruxelles
GSM: 0473 92 24 39 - 0478 58 66 84

Luso - Brasileiro
Rue Auguste Lambiotte, 109
1030 Bruxelles 

Luxur Club-Disco-Bar
Rue de la Fontaine, 20
1000 Bruxelles
GSM: 0486 46 00 93 

Mei-A Café Bar
Av. Victor et Jules Bertaux, 114
1070 Anderlecht

Metro Bar
Rue Gray, 292
1050 Bruxelles
GSM: 0485 07 79 70 

Miramar
Place Rucloux, 3
6000 Charleroi
Tel: 07 131 07 75

Mistik Bar 
Rue Kinet, 2
1070 Bruxelles
GSM: 0472 86 77 22

Guesta Bar
Chaussée de Charleroi, 281
1060 Bruxelles
GSM: 0472 35 02 58 

Hollywood
Rue André Hennebiq, 2 
1060 Bruxelles

Jorge
Rue de Beaufays, 44
4140 Sprimont
GSM: 0472 83 14 25

Juventude
Av. Paul de Jaer, 14
1060 Bruxelles
GSM: 0484 70 49 57 

La Cox - Café Coccinelle
Rue de la Station, 12
1190 Bruxelles
GSM: 0476 60 96 04

La Gaivota
Place des Tilleuls, 43
5300 Andenne
GSM: 0496 28 88 66

Lançarote
Napelsstraat, 104 
2000 Antwerpen
Tel: 03 226 73 98 

Le Bar Contraste
Rue de la Victoire, 25
1060 Bruxelles
Tel: 0479 44 59 20

Le Brumaire
Av. des Villas, 1
1060 Bruxelles
Tel: 02 539 32 54

Le Clube
Galerie des Argusiers, 1a
1200 Bruxelles
Tel: 02 771 99 48

Le Duplex 
Avenue Paul Dejaer, 20
1060 Bruxelles
GSM: 0484 70 49 57

Le Sagittaire
Chaussée de Narstalle, 205
1190 Bruxelles
Tel: 02 332 51 64

Le Speedy
Chaussée de Mons, 613
1070 Bruixelles
GSM: 0485 32 30 87 

Costa Azul 
Chaussée de Mons, 457
1070 Bruxelles
Tel: 02 520 19 43

Coyote Bar
Rue Gustave Defnet 1
1060 - Saint-Gilles - Bruxelles
Tel: 0479 21 33 19

Coyote Girl
Chaussée d’Alsemberg, 5
1060 - Saint-Gilles - Bruxelles
Tel: 0479 21 33 19

Destiny Bar 
Chaussée de Waterloo, 18-20
1060 Bruxelles
Tel: 0478 51 70 46

EcoCafé
Turnhoutsebaan, 139
2140 Borgerhout
Tel: 03 663 36 56 - GSM: 0475 44 80 21 

Espace New Europe
Chaussée de Waterloo 12 
1060 Bruxelles
Tél: 02 534 75 11 

Espigueiro
Van de Wervestraat, 99
2060 Antuérpia
Tel: 03 213 17 56 

Estrela do Mar
Ellermanstraat, 96
2060 Antwerpen
GSM: 0484 73 69 30 

Fiesta Club 
Quai des Usines, 20
1000 Bruxelles
Tel: 02 248 20 88

Flash Bar
Chaussée de Charleroi, 51 A
1060 Bruxelles
Tel: 02 534 47 86

Fora D´Horas
Sint-Jansplein, 18
2060 Antwerpen
GSM: 0498 03 70 57

Garrancho
Boulevard Jamar, 2
1060 Bruxelles
Tel: 02 520 19 40

Golfinho
Avenue du Parc, 1
1060 Bruxelles
Tel: 02 538 69 88 
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Pub CEE
Av. des Villas, 4
1060 Bruxelles

Pub Euro Portugal
Rue de la Victoire, 41
1060 Bruxelles
Tel: 02 534 54 73 

Reguense
Chaussée de Foret, 93
1060 Bruxelles
Tel: 02 538 89 11

Rei das Bifanas
Sint-Jansplein, 61
2060 Antwerpen
GSM: 0489 18 47 61

Rider Bar 
Rue Saint Denis, 137
1190 Bruxelles
GSM: 0472 43 70 49

Rio Mondego
Rue de la Brasserie, 158
1050 Bruxelles
Tel: 02 646 22 17

Rock Bowling
Rue Henri Werrie 76
1090 Jette - Bruxelles
Tel: 02 428 90 78

Santa Maria
Voorhout, 122
9190 Stekene
Tel: 03 779 66 51

Santa Marta
Rue d’Espagne, 85
1060 Bruxelles
Tel: 0475 49 94 59

Senhor Vinho
Rue de la Levure, 29
1050 Bruxelles
Tél: 02 648 50 19

Snack Tapas
Rue de Formanoir, 1A
1070 Bruxelles

Son Latino
Rue de Parm, 39
1060 Bruxelles
GSM: 0472 35 02 58

Stop
Sint-Jansplein, 19
2060 Antewerpen
GSM: 0498 03 70 57

Taverne Avenida
Avenue du Onze Novembre, 15
1040 Etterbeek
Tel: 02 308 61 80
GSM: 0476 40 81 81 - 0477 34 79 47

Taverne News Lisboa
Rue Felix Poels, 9
1150 - Woluwe Saint Pierre
Tél: 0475 90 43 49

Tipsy
Sint-Jansplein, 20
2060 Antewerpen
GSM: 0498 03 70 57

Titijanu
Rue de Savoie, 59-61
1060 Bruxelles
GSM: 0478 54 38 26

Toca que eu Abro
Chaussée de Waterloo, 296
1060 Bruxelles
Tel: 02 538 79 90 

Tropical Bar
Chaussée de Waterloo 43 
1060 Saint-Gilles - Bruxelles
GSM: 0474 33 23 46

Tugga Disco-Bar
Rue de Mérode, 17
1060 Bruxelles
Tel: 0498 52 51 99 

Vela Douro
Chaussée d’Alsemberg, 855
1180 Bruxelles
Tel: 0473 18 70 91

Vida Lusa Café
Place Jourdan, 35
1040 Bruxelles
GSM: 0478 81 11 50
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Afiport sprl
Avenue de La Couronne, 106
1050 Bruxelles
Tel: 02 649 40 19 - GSM: 0495 67 89 79 

Alex Technincs 
Square Marguerite, 13 - 1000 Bruxelles
Tel: 02 734 42 12 - GSM: 0476 31 58 20

Algemene Maatschappelijke Construct
Dennenlaan, 39
2970 Schilde
GSM: 0476 91 59 10 - Fax: 03 297 12 64 

All Bati sprl
Rue de L’Esperance, 11 - 1080 Bruxelles
GSM: 0475 54 15 68

Almeida Francisco
Chaussée du Roeuix, 116
7060 Soignies
Tel: 06 733 61 19

Alpha Solar
Rue du Ministre, 4 - 1170 Bruxelles
Tél: 02 675 31 05 - Fax: 02 675 89 05
GSM: 0475 28 33 04

AND Chape sprl
Chaussée d’Alsemberg, 842 
1180 Uccle
GSM: 0477 34 05 91



C
o

n
st

ru
ç

ã
o

 / 
B

â
ti

m
e

n
t

C
o

n
st

ru
ç

ã
o

 / 
B

â
ti

m
e

n
t

Dynamyk Construct s.p.r.l.
Rue Théodore Verhaegen, 126
1060 Bruxelles 
Tel: 02 539 24 36 - GSM: 0479 66 17 55 - 0478 22 71 43

EAU Courant
Boulevard de la Révision, 72
1070 Bruxelles
GSM: 02 523 79 19

Ebatren
Rue Pierre Biddaer, 34-36
1070 Bruxelles
Tel: 02 356 86 66

Ediarte
Rue General Ruquoy, 63
1070 Bruxelles 
GSM: 0494 30 66 59 - Fax: 01 086 22 67

Electro GP
Jules Moretuslei, 357
2610 Wilrijk
Tel/Fax: 03 844 35 99

Euro-Gyp sprl
Rue Saint Norbert 62 A
B - 1090 Bruxelles
Tél.: 02 414 60 91 - Fax: 02 539 48 17

Europe 93
Rue de Merode, 44 
1060 Bruxelles
GSM: 0479 29 79 62 - GSM: 0478 22 77 68

Europose sprl
Rue de Belle Vue, 28B
1000 Bruxelles
Tel: 02 539 33 27

F. P. Renov sprl
Rue de l’Eté, 78
1050 Bruxelles
GSM: 0474 32 35 55 

Fatibati 
Rue de la Bravure, 12 
1090 Jette 
Tel: 0475 60 83 51

Feitais sprl
Av. François Malherbi 5A
1070 Anderlecht - Bruxelles
Tél/Fax: 0032 54 518 808 - GSM: 0487 42 57 32

Fergo Construct sprl
Rue de la Sympathie, 27
1070 Bruxelles
Tel/Fax: 02 524 35 30 - GSM: 0475 42 52 79 

Fernandes Maia
Rue de la Station, 101 A
1410 Waterloo
Tel/Fax: 02 354 11 69 - GSM: 0475 71 21 79 

Fonseca F. & Cie sprl
Av. Général Dumonceau, 79
1190 Bruxelles
Tel/Fax: 02 649 05 68 - GSM: 0475 71 15 72

G.-H. Put - Relieurs sprl
Rue des Etangs-Noirs, 107
1080 Bruxelles
Tel: 02 410 78 27 - Fax: 02 410 29 27 

GCM
Rue Crickx, 21
1060 Bruxelles
GSM: 0473 92 24 32 

Gestrab SPRL
Rue Frans Binje, 32
1030 Bruxelles
Tél/Fax: 02 735 67 79 - GSM: 0484 21 61 63

Gomes & Salgado
Chaussée de Mons, 691
1070 Bruxelles
GSM: 0472 09 87 41

Gonturel LDA
Rue du Brabant 104
1210 St Josse Ten Node
GSM: +32 (0)477 89 90 95 - +32 (0)477 89 90 92
Tel/Fax: +32 (0)2 544 13 00 

GP Pintura sprl
Rue Winston Churchill, 93
1080 Bruxelles
GSM: 0475 75 07 46 

Grani Pierre
Rue des Colombophiles, 194 
1070 Bruxelles
Tel: 02 411 25 20 - Fax: 02 411 25 21

Guedes Sousa Chassis
Rue Dieudonne Lefevre, 205
1020 Bruxelles
Tél: 02 647 52 02 - GSM:0496 21 14 75

Guedes Sousa Francisco
Placement châssis, portes et volets
GSM: 0496 21 14 75 

Guedes
Tidonksesteenweg, 173 A
3020 Herent
Tel: 01 623 78 16

Gypro-net sprl 
Chaussée de Neerstalle, 14
1190 Forest - Bruxelles
Tel/Fax: 02 243 07 76 - GSM: 0474 23 11 12

Helder Moreira
Rue de Rome, 3c 4
1060 Bruxelles
Tel: 02 538 96 27 - GSM: 0472 67 51 37

121120

C AND C
Rue Joseph Gos, 43
1420 Braine-l’Alleud
GSM: 0484 98 74 76 - GSM: 0484 62 37 77

Campo Décor
Chaussée de Ninove, 436 
1070 Bruxelles
GSM: 0478 43 16 04

Canelas
Rue Vanderschrick, 51
1060 Bruxelles
GSM: 0477 69 63 97 

Cargom s.a.
Rue Hoorickx, 7 
1070 Bruxelles
Tel: 02 520 80 80 - Fax: 02 523 16 77

Carlos Gomes Martins
Ch. de Wavre, 86
1050 Bruxelles 
Tel/Fax: 02 502 41 06 - GSM: 0498 77 54 10

CBJConstruction
Av.du Vossegat, 10/36
1180 Uccle 
Tél/Fax: 02 376 77 79 - GSM: 0472 497 388 

CE-WE Services
Rue du Croissand, 191A
1190 Saint-Gilles
Tel: 02 524 69 66 - GSM: 0472 84 68 97 

Coelho et Fils sprl
Rue de Glands, 81
1190 Bruxelles
GSM: 0477 66 50 96 - GSM: 0474 82 78 41 

Conduril s.p.r.l.
Chaussée d´Alsemberg, 842 
1180 Bruxelles
Tel/Fax: 02 534 89 71

Confort Casa s.p.r.l.
Grand Route 287 - 1620 Drogenbos
Tél/Fax: 02 343 35 84 / GSM: 0473 81 25 45
E-mail: info@confort-casa.be

Constrometaal bvba
Britselei, 28
2000 Antwerpen
Tel: 03 231 10 35

Créations Citadines sprl
Chaussée de Dieleghem, 86
1090 Jette - Bruxelles
Tél/Fax: 02 420 49 42 - GSM: 0475 67 54 09

Decoration Escada
Rue de Douvres, 102
1070 Bruxelles
GSM: 0475 72 46 20 

Andre Bessa
Avenue du Roi, 770 
1060 Bruxelles
Tel: 0476 80 70 15

ARTGOLD sprl
Rue du Chateâu d´Eau, 116
1420 Braine L´Alleud
Tel: 02 520 69 13

Asturgyp sprl
Rue Américaine, 93
1050 Bruxelles
GSM: 0475 84 10 52 - GSM: 0473 23 15 02

BaNet Batiment et Nettoyage B.V.B.A.
Dorpstraat, 511
3061 Leefdaal
Tel: 02 304 43 92 - GSM: 0497 37 75 68

Bascule Electricité
Chaussée de Waterloo, 735 
1180 Bruxelles
Tel: 02 344 29 77 - Fax: 02 344 29 77

Bati Jardins sprl
Overijsesesteenweg, 26
1560 Hoeilaart
GSM: 0475 45 08 92   -   0470 58 23 98

Baticenta sprl
Rue Cervantés, 84
1190 Bruxelles
Tel/Fax: 02 345 97 64 

Bati-Ferreira Construction
Boulevard du Souverain, 53
1160 Bruxelles 
Tél/Fax: 02 852 00 14 - GSM: 0477 70 32 44

Batijotex
Rue du Bempt, 31 - 1190 Forest - Bruxelles
Tel/Fax: 02 377 88 76 - GSM: 0475 59 15 80 - GSM: 
0475 59 64 12

Batimpec sprl
Rue de l’Eglise, 3
1380 Lasne
GSM: 0472 21 25 53 

Bela-Arte sprl
Rue Brogniez, 138
1070 Bruxelles
Tel: 02 527 55 04 - Fax: 02 527 55 06 

Bruxedo sprl
Rue Bara, 157
1070 Bruxelles
GSM: 0488 57 18 23 

Bureau D’Etudes M. & J. Monteiro
Avenue de la Corniche, 22
1310 La Hulpe 
Tel: 02 652 12 18 - Fax: 02 653 72 05
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MCT Travaux de Rénovation
Rue Achille Jonas, 9
1070 Anderlecht
GSM: 0473 93 62 25

MGN DECOR
Dachelenbergstraat, 38
1650 Beersel
GSM: 0496 97 58 37

Mica Mica sprl
Guido Gazellestraat, 12
1654 Huizingem
Tel: 02 479 09 15 - Fax: 02 479 09 15

Monteiros Entreprise Général
Rue Guido Gezellestraat, 48
1800 Vilvoorde
GSM: 0474 47 12 81

Morraz sprl
Rue Hotel des Monnaies, 124 A
1060 Bruxelles
Tel: 02 538 75 38 

MS Construct sprl
Av. Molière, 200
1050 Bruxelles
Tel: 0475 97 03 52

New Europe Construction
Av. Venizelos, 5
1070 Anderlecht
Tel: 02 521 49 41 - Fax: 02 520 08 99

NGT Electricite sprl
Rue Henri deleers, 22
1070 Bruxelles
Fax: 02 356 00 08 - GSM: 0477 35 78 97

NouveauDepart sprl
Bld. Felix Paulsen, 29
1070 Bruxelles
Tel/Fax: 02 521 07 37 

Nunes Pereira M.
Rue Camille Simoens, 30
1030 Bruxelles
Tel: 02 245 74 36

P&F Ribeiro Construct sprl
Rue Monténégro, 23
1060 Bruxelles
GSM: 0475 34 63 26 - GSM: 0471 37 80 10

P.A. Renovation
Av. du Roi, 209
1190 Bruxelles
GSM: 0473 46 41 65 

Peixoto Esteves, Manuel
Rue Coenraets, 45
1060 Bruxelles
Tel: 02 534 51 37 - GSM: 0477 76 38 71 

Perfect Batiment
Rue de Russie, 21
1060 Bruxelles
Fax: 02 521 15 06 - GSM: 0484 74 75 18

Pinhoense sprl
Rue Guillaume Tell, 7A
1060 Bruxelles
Tel/Fax: 02 538 96 01 - GSM: 0475 63 32 18

Pinto & Pinto
Rue de la Bruyère Saint-Martin, 59 
1320 Beauvechain 
Tel: 01 045 44 82 - Fax: 01 068 08 44

PM Construct sprl
Av. Mozart, 42
1190 Bruxelles
GSM: 0478 21 14 78 - Fax: 02 381 29 93 

Portdesign
Sintannastraat, 50
1800 Vilvoorde
Tél/Fax: 02 267 78 02 - GSM: 0474 82 37 99 

Pratto Nilson
Rue Dautzenberg 80
1000 Bruxelles
Tel: 02 640 17 33

Prophyl sprl
Rue General Ruquoy, 63
1070 Bruxelles
GSM: 0494 30 66 59

R. C. M. SPRL
Rue Gachard, 65
1050 Bruxelles
Tel/Fax: 02 648 03 68 - GSM: 0476 60 96 04 

Ramalho Siqueira Pedro
Av. Heydenberg, 49
1200 Woluwe St. Lambert
GSM: 0472 78 91 79 

Raposo Sprl - Fábrica de portas e janelas
Rue de Marchienne, 76
6040 Jumet
Tel: 07 131 19 80

Raposo Sprl
Boulevard Industriel 205
1070 Bruxelles
Tel: 02 522 62 62

Real Bati
Boulevard Jules Graindor, 21
1070 Bruxelles
GSM: 0475 35 58 62

Real Team sprl
Rue Abbe J. Heymans, 22
1200 Bruxelles
GSM: 0495 25 03 15 - Fax: 02 771 01 76 
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Lusiport sprl
Av. Fonsny, 87
1060 Bruxelles
GSM: 0476 88 43 72 - Fax: 02 376 69 51 

Lusitech
Rue de Moranville, 20 
1090 Bruxelles
Tel: 02 428 06 66 - Fax: 02 428 31 47

Luso Art sprl 
Rue Sylvain Denayer, nº 42
1070 Bruxelles
Tel: 02 520 25 04 - Fax: 02 520 67 56

Luso Lift
GSM: 0493 76 85 03

Luso Plafond sprl
Rue du Bien Être, 11
1070 Bruxelles
Tel: 02 411 93 95 - Fax: 02 411 93 97 

Lusobati sprl
Chaussée de Forest, 171-173 
1060 Bruxelles 
Tel/Fax: 02 534 55 32

M.A.M.S. Manuel António Moreira
Av. Victor Rousseau, 123
1190 Bruxelles
GSM: 0477 50 65 21 

M.C.O. Parachèvement sprl
Chaussée de Boondael, 260 
1050 Bruxelles
Tél: 02 648 82 38 - Fax: 02 646 21 41

Machado e Campos
Av. Française Malherbe, 33 - 1070 Bruxelles
GSM: 0487 42 23 39

Majinus sprl
Rue Brogniez, 138
1070 Bruxelles
Tel: 02 648 82 70 - GSM: 0477 66 04 82

Mario
Rue des Fortifications, 9  - 1060 Bruxelles
Tel/Fax: 02 544 15 54 - GSM: 0478 230 276

Mariolux
Avenue de l’Université, 52
1050 Bruxelles
Tel: 0476 20 94 38 - Fax: 02 646 72 65

Martins - Ferreira F.
Drève des Dix Mètres 173
1410 Waterloo
Tel: 02 354 86 58

Matos Pinheiro José - Renovation
Rue du Bívouac, 24
1070 Bruxelles
GSM: 0477 83 88 87 

Humagest sprl
Esplanade de l’Europe, 13
1050 Bruxelles
Tel/Fax: 02 520 70 59 - GSM: 0474 36 95 52

Immo Staff
Av. Louise, 490 R/C
1050 Bruxelles
Tél: 02 647 23 38 - Fax: 02 648 59 82

Intergyps sprl Faux Plafons e Cloisons
Rue Hotês de Monnaies, 124B
1060 Bruxelles 
GSM: 0475 45 50 26 - Fax: 02 538 66 87 

J.P. Pinto
Corujeiras Santa Cruz
4640-420 BAIÃO - Portugal 
GSM: 0488 57 35 45

JDC Rénovation
Rue de Bosnie, 87
1060 Bruxelles
Tel/Fax: 02 537 07 82 

Jet Set
Rue Frans Halls, 53
1070 Bruxelles
Tel/Fax: 02 345 09 77 - GSM: 0473 94 53 29

Jonibati
Rue théodore Verhaegen, 2
1060 Bruxelles
GSM: 0474 23 11 77 - FAX: 02 537 37 61

LCLS Technology
Av. de L’Hippodrome, 140
1050 Bruxelles
GSM: 0475 91 31 25 - GSM: 0475 46 76 74

LD Decor
Rue de Douvres, 102
1070 Bruxelles
Tel: 02 520 55 85 - Fax: 02 520 55 85

Leonel Cardoso
Av. de L’Hippodrome, 140
1050 Bruxelles
GSM: 0475 91 31 25

Les Acacias sprl
Rue de la Soierie, 27 
1190 Bruxelles
Tel: 02 370 29 02 - Fax: 02 370 29 03

LMD
Place Maurice Van Meenen, 29
1060 Bruxelles
Tel: 02 644 50 69

LP Renov
Rue de L´Eté, 188
1050 Bruxelles 
Tel: 02 346 80 33 - GSM: 0475 30 64 26
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SM Construct
Rue Trieu du Bois, 44C
1430 Rebecq
Tel: 0479 37 63 77

Socargyp sprl
Av. Norbert Gille, 14
1070 Bruxelles
Tel: 02 539 09 32 - GSM: 0477 55 15 14

Sodacham sprl
Rue de la Prosperité, 41
1080 Bruxelles
Tel/Fax: 02 414 39 55 

Sousa Entreprise
Place Royale 10 B2
1640 Rhode Ste Genèse
Tel: 02 381 24 40

T.E.C. sprl 
Beerselsestraat, 136
1651 Lot
GSM: 0475 45 80 62

Tamega scrl
Chaussée de Mons, 691
1070 Bruxelles 
Tél: 02 347 10 97 - Fax: 02 347 10 77
GSM: 0475 96 97 45

Teixeira
Av. Porte de Hal, 22
1060 Bruxelles
Tel/Fax: 02 534 04 20

Transap
Chaussée de Neerstalle, 200
1190 Bruxelles
Tel: 02 376 48 23 - Fax: 02 376 48 23

Remédios Esteves J. 
Boulevard Emile Bockstael, 285
1200 Bruxelles
Tel: 02 479 25 45

Renascer Bâtiment
Rue de Russie, 21
1060 Bruxelles
GSM: 0484 74 75 18 - Fax: 02 521 15 06 

Reno-Casa Frères SPRL
Rue Maurice Wilmotte, 27A
1060 Bruxelles
Tél/Fax: 02 534 56 66

Renotransforme s.p.r.l.
Rue Michel Verbeek, 26
1410 Waterloo
Tél: +32.477.58.82.99

Renov’ Tout sprl
Av. Wielemans Ceuppens, 148
1190 Bruxelles
Tel: 02 538 02 20 - GSM: 0474 22 79 92

Renovalys
Chaussée d’Alsemberg, 25
1060 Bruxelles
Tél: 02 502 88 62 - GSM: 0472 80 43 93

Ribardos Construct SPRL
Boulevard du Souverain, 402 - B/2 
1160 Auderghem 
GSM: 0485 03 70 28

Rodrigues de Castro Mario sprl
Rue Van Soust, 262-D
1070 Bruxelles
Tel: 02 523 25 91

S.D.P. Construct
Chaussée de Bruxelles, 261
1190 Bruxelles
GSM: 0495 63 79 62 - Tel/Fax: 02 544 15 13

Schilder
Provinciestraat, 50
2160 Antwerpen
GSM: 0497 14 01 89 

Seven Bat bvba
Westrodestraat, 107 
1861 Wolvertem (Meise)
Tel: 01 563 62 78

Silva Cravo
Rue de l’Institut, 48 A
1330 Rixensart
Tel: 02 652 27 32

Sitag
Rue du Doyenné 8
1180 Bruxelles
Tel: 02 345 51 12 - Fax: 02 344 96 42
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Advogados / Avocats
Albert Tanghe 
Av. de Fré, 140
1180 Bruxelles 
Tel: 02 375 82 42 - Fax: 02 375 66 22

Anthony Rondão Alface
Blvd. de la Cambre, 33/8 - 1000 Bruxelles
Tel: 02 672 58 00 - Fax: 02 672 68 31
E-mail: ara@edr.be

Carlos Mourato
Chaussée de la Hulpe 177/10
1070 Bruxelles
Tel: 02 647 54 03 - Fax: 02 647 37 11

Christ’L-Marie Verleyen
Ridderstraat, 10  - 1050 Bruxelles
Fax: 0475 74 97 59
E-mail: cverleyen@gmail.com

Frederik Van Vreckem
Minderbroedersstraat, 3-5
1500 Halle
Tel: 02 360 21 86 - Fax: 02 360 21 87

Gregoire
Rue Camille Lemonnier, 68 
1050 Bruxelles
Tel: 02 344 18 45 - Fax: 02 347 21 23
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Ines Cardoso (Especialista de crianças) 
Belgielei, 57A
2018 Antwerpen
Tel: 03 239 88 88 

Karina Spacassassi
Dental clinics- Belgielei, 57 A
2018 - Antuérpia
Tel: 03 239 88 88

Teresa Dekoster
Av. Edmond Mesens, 86 
1040 Bruxelles
Tel: 02 763 06 48

Diversos / Divers
Auto-Ecole Ben
Rue de Brimingam 22/24
1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel: 0476 50 72 57 - Mario  

Auto-Ecole du Parvis
Parvis de Saint-Gilles, 19 
1060 Bruxelles
Tel: 02 537 29 45 - Fax: 02 539 35 76

Auto-Ecole Flagey
Chaussée d’Ixelles 325
1050 Bruxelles
GSM: 0476 50 72 57

CPKB - Academia de Karatê 
Rue de Russie, 41 
1060 Saint-Gilles - Bruxelles
GSM: 0498 52 28 35 

Estheticienne-Visagiste
Avenue Wielemans Ceuppens, 144
1190 Bruxelles
Tél: 02 538 56 00 - GSM: 0485 630 297

L’Echo des Bois
BP 130  - 1081 Bruxelles
Tel: 02 513 50 47

Toujours Belle
Rue de Merode, 9 - 1060 Bruxelles
Tel: 02 201 58 60 - GSM: 0485 70 71 12
GSM: 0493 92 93 42 - GSM: 0471 25 97 76

Eventos e Músicos / 
Événements et Musiciens
Adelino Ramos (Fadista)
GSM: 0478 34 02 47

Alfredo Barros (Guitarra)
GSM: 0476 51 72 55

Ana Luiza (Viola)
Tel: 0486 27 55 91

António Sustelo (Auteur-Compositeur)
Tel: 02 705 65 43 

Barroso (Concertina)
GSM: 0495 75 06 40

Bombos de Portugal Mão Amiga
Tel: 0485 47 44 61 - 0487 23 43 87

Borges (Palhaço)
Site internet: www.borges.be
Tel: 02 646 81 27 - GSM: 0475 68 47 84 

BXL BAND 
Site internet: www.bxl-band.be
Tel: 0477 46 93 28

DJ FUREX Nicolas 
Site internet: www.dj-furex.be 
GSM: 0485 63 99 45

Eduardo Manuel (Viola)
GSM: 0475 55 19 05

Elia Lacerda (Violinista)
GSM: 0478 26 41 86 

H. Correia - Accordéoniste
Tel: 02 410 54 83 

Ílidio Armando (Fadista e Viola)
GSM: 0486 28 00 71

João do Espírito Santo (Fadista)
GSM: 0474 35 50 48

João Escada (Fadista)
GSM: 0487 14 97 92

João Gomes Espiguinha (Viola)
GSM: 0475 22 48 52 

Manuel Alcobia (Fadista)
Tel: 02 216 12 85 - GSM: 0499 32 86 45

MARACAIBO Tropical Music Band 
GSM: 0474 71 37 83

Maria Gertrudes (Fadista)
GSM: 0496 38 45 28

Marina Silva (Fadista)
Tel: 0472 81 94 90

Natalia Santos (Cantora)
GSM: 0475 76 03 94

Novo & Som
GSM: 0476 23 00 20 - Site internet: www.novo-som.be 

Nuno Resende (Cantor)
GSM: 0477 59 49 61

J. LEAERTS
Hutsepotstraat 16 - 9052 Gent
Tel: 09 338 88 95 - Fax: 09 338 88 96

Michel da Costa Aguiar 
Rue Haute, 164
1000 Bruxelles
Tel: 02 511 47 27 - Fax: 02 511 47 27

Philippe Forêt
Av. Jean et Pierre Carsoel, 133
1180 Uccle
Tel: 02 648 39 14 - Fax: 02 646 07 29

Rui Faria da Cunha
Bd. De la Cambre, 33/6 - 1000 Bruxelles, Belgique
Tel : +32 (0)2 542 09 60 - Fax : +32 (0)2 542 09 61
Email: rfc-3337c@adv.oa.pt

Cabeleireiros / Coiffeurs
António Luis
Chaussée D´Alsemberg, 82 
1060 Bruxelles
GSM: 0479 53 37 84

Bulles D ‘Air
Avenue Georges Henri, 401
1200 Woluwé St. Pierre
Tel: 02 734 27 44 

Coiffure Luc
Avenue Porte D´Hal, 21
1060 Bruxelles 
Tel: 02 538 07 39

Elle & Lui 
1780 Wemmel 
GSM: 0488 40 54 19 

Hair Evasion
Rue Haute, 308 - 1000 Bruxelles
Tel: 02 544 10 75 - GSM: 0488 10 69 59 

L’Autre Style 
Rue Gray, 25-27
1040 Bruxelles
Tel: 02 646 39 35

Salão Madrid
Bl. Jamar, 47
1060 Bruxelles
Tel: 02 520 92 52

Tif Tonic
Rue Henri Marichal, 1A
1050 Bruxelles
Tel: 02 648 33 92

Toujours Belle
Rue de Merode, 9 - 1060 Bruxelles
Tel: 02 201 58 60 - GSM: 0485 70 71 12
GSM: 0493 92 93 42 - GSM: 0471 25 97 76

Decoração / Decoration
Garnidecor
Tel: 02 375 04 55
GSM: 0474 81 76 65 

Gomes Concept sprl
Chaussée de Bruxelles, 720
1410 Waterloo
Tel: 02 387 19 00 

Habidécor 
Rue des Wattines, 11
7812 Ligne
Tel: 06 826 51 11

Laranjeiro Vraux de Sousa (Arquitecto de Interiores)
Galerie du Roi, 5 
1000 Bruxelles 
GSM: 0475 48 33 52

LD Decor
Rue A. Hennebicq, 41 
1060 Bruxelles
Tel: 02 534 37 39 - Fax: 02 539 03 57

Lusotex Sprl
Rue des Wattines, 11 - 7812 Ligne
Tel: 068 28 63 92 - Fax: 068 28 70 19
Meubles Prestige
Place Favresse, 39
1310 La Hulpe
Tel: 02 653 88 78

Portugees Porcelein (louça de Viana)
Kleine Heerweg 122 
8791 Beveren-Waregem
Tel: 056 71 08 98

Saudades Trading 
Florastraat 67 
9840 De Pinte 
Tel: 09 280 70 20

Silva Marçal F.
Rue du Collège, 178 
1050 Bruxelles
Tel: 02 646 41 95

Tavares das Neves, Marco
Avenue de L’Hippodrome, 112
1050 Bruxelles 
GSM: 0475 68 46 59

Vitex Europe Sprl
Rue des Wattines, 11 
7812 Ligne
Tel: 068 26 51 11

Dentistas / Dentistes
Catarina Costa
Belgielei, 57A - 2018 Antwerpen
Tel: 03 239 88 88 
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Banque BCP Bruxelles 
Avenue Louise, 211 
1050 Bruxelles 
Tel: 02 626 34 50 - Fax: 02 626 34 59 

Caixa Geral de Depositos 
Isaura Rovisco
Rue des Quatre Bras, 6 - 3° Andar 
1000 Bruxelles
Tel: 02 533 34 60 - Fax: 02 533 34 69

Limpeza / Nettoyage
A. G. Clean
Rue du Rouge-Bouton, 68
1460 Ittre
TEL: 06 764 87 31

ADICLEAN
Avenue Notre Dame, 125
1140 Bruxelles
Tél: 02 735 68 42 - Fax: 02 734 62 17

Almeida T. Tavares
Rue du Roi Jardin, 12 
1480 Tubize
Tel: 02 355 04 80

Ango.Net sprl
Rue de Hollande, 61 / 9
1060 Bruxelles
Tel: 02 537 66 20 - Fax: 02 537 65 26 

CAM Nettoyages sprl
Rue de la Bonté, 2A
1000 Bruxelles
Tel/Fax: 02 539 21 64 - GSM: 0475 71 27 98 

CBJ Clean sprl 
Avenue du Vossegat, 10/36
1180 Uccle - Bruxelles
Tél/Fax: 02 376 77 79 - GSM: 0472 497 388 

Cool & Clean sprl
Rue Hôtel de Monnaies, 124A
1060 Bruxelles
GSM: 0487 58 41 63 - Fax: 02 522 40 82 

Domus Pura
Chaussée de Boondael, 6
1050 Bruxelles
Tel: 02 647 27 20 - Fax: 02 647 03 37

Domus Pura
Place de l’Altitude Cent, 19
1190 Bruxelles
Tel: 02 538 68 50 - Fax: 02 538 87 50

Domus Pura
Rue de l’Hôtels des Monnaies, 138
1060 Bruxelles
Tel: 02 539 14 16 - Fax: 02 539 14 17

Douro Fatima Entretien
Clos de trois Fontaines, 6
1160 Bruxelles
Tel: 0477 32 63 93

Easy to Do
Rue Albert Dillie, 15/3 - 1081 kokelberg
Tel/Fax: 02 304 09 59 - Gsm: 0489 591 244
Telefone Gratuito: 0800 82 144

Fabiolla Titres-Services
Avenue Albert, 93
1190 Forest (Bruxelles)
Tel: 0488 86 53 88

Green Group
Rue de Merode, 17
1060 Bruxelles
GSM: 0498 52 51 99 - GSM: 0471 62 37 33

GTI NV 
Bergstraat, 34 
9290 Berlare 
GSM: 0477 34 79 47

Jesus Gomes
Rue J. Wytsman, 44 
1050 Bruxelles
Tel: 02 644 98 27

L. S. Clean
Rue des Primeurs, 47 
1190 Bruxelles
Tel: 02 345 12 70

Lavoir Cosy Wash 
Chaussée de Waterloo, 270 
1060 Bruxelles
GSM: 0475 54 57 15

LEOLYS Centrale de Repassage
Chaussée de Ninove, 1140 
1080 Molenbeek-Saint-Jean, Bruxelles
Tel: 02 527 39 88 - GSM: 0485 67 63 88

Loureiro M. T.
Rue de l’Eglise, 18 
1430 Quenast
Tel: 067 67 06 73

Maison Clean 
Chemin des Deux Maisons 71 bte 02 - 1200 Bruxelles
Tel: 02 469 35 00 - Fax: - 02 686 01 40
GSM: 0475 54 57 15

Médicos / Médecins
Ana Maria Santos
Turnhoutsebaan, 412
2110 Wijnegem
Tel: 03 354 14 00 
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Os Novos Anjos (Joaquim Viegas) 
Rue du Spinois, 68 - 6041 Gosselies
GSM: 0477 17 27 54 

Paulo Correia (Dj)
GSM: 0473 64 16 91

Pretcheldave (Pop)
Tel: 02 648 92 22

Roy Saravah (Viola)
GSM: 0487 37 19 69

Rui Moreira - Fotógrafo 
GSM: 0474 819 662 - e-mail: ruimoreira@tvcablenet.be

TOP - DANCE 
Site internet: www.top-dance.eu

Ursoluso
Site internet: www.myspace.com/ursoluso
Tel: 00351 96 254 96 19 (PT)
Tel: 0032 476 59 55 23 (BE) 

Victor Duarte (Fadista)
GSM: 0474  64 50 49

Vitor  Monteiro “Cantor”
GSM: 0475 47 70 65

Garagens / Garages
Agostinho Castro Automobiles
Rue des Brasseries, 13 - 1300 Wavre
Tel/Fax: 01 022 79 42 - GSM: 0475 76 77 06 

Alentejo
Chaussée de Louvain, 427-429
1030 Bruxelles
Tel: 02 733 53 64 

All Car Location 
Chaussée de Waterloo, 803 - 1180 Bruxelles
Tel.: + 32 2 344 14 00 - GSM: + 32 478 260 747       
Fax: +32 2 344 14 34

Belgicars
Av. Seghers, 100 - 1081 Bruxelles
GSM: 0475 89 78 74 

Carrosserie BCA
Rue Birmingham, 261 - 1070 Bruxelles
Tel: 02 520 09 99 - Fax: 02 527 26 83 

Carrosserie de l´Orient
Rue de l’Orient, 61 - 1040 Bruxelles
Tel: 02 649 73 93 - Fax: 02 640 38 75 
Email:cardelorient@hotmail.com

Carrosserie PCS
Avenue de la Couronne, 317A 
1050 Ixelles (Bruxelles)
Tel/Fax: 02 649 50 69 - GSM: 0472 84 14 77

Car-s
Avenue Paul Gilson, 354 
1620 Drogenbos 
Tel: 02 538 04 02 - Fax: 02 539 11 89

Contacts J.D. SPRL 
Rue des Trois Ponts, 24
1160 Bruxelles
Tel: 02 672 98 10 - Fax: 02 673 86 02 

Fadan Longchamp
Rue de Boetendael, 132
1180 Bruxelles
Tel: 02 345 60 88 - Fax: 02 343 55 66 

Garagem Stabirem (Lourenço Gomes Angelo)
Antwerpsestraat, 144-146
2640 Mortsel
Tel: 03 440 17 77 

International Multi Services
Chaussée Ninove, 780
1070 Bruxelles
Tel: 02 346 69 52 - Fax: 02347 1351

Martins Location de Voiture 
GSM: 0475 42 80 17
Tel: 02 246 40 92 - Fax: 02 649 21 15 

Polisousa SC Cromagem
Rue du Centre, 20 
4140 Sprimont
Tel: 04 382 16 86

Taxi de Luxo (Ilidio Martins)
Square de la Résidence, 4
1050 Bruxelles
Tel: 02 646 40 97 - Fax: 02 649 21 15 

Topneus
Rue Ste-Waldbruge, 271
4000 Liege
Tel:04 226 75 70

Imobiliárias / Immobilier
Immo Portugal
Kribbestraat, 3
2000 Antwerpen
Tel/Fax: 0476 69 50 05

Instituições Financeiras / 
Institutions Financières
AXA Banque
Avenue Molière, 339
1180 Bruxelles 
Tel: 02 374 04 04 - Fax: 02 374 17 97
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Domingos Daniel DA CRUZ (PRT, FR)
Av. des Nénuphars, 16 - 1160 Auderghem
GSM 0484 735 799 / 0489 631 144
Fax : 02 614 61 48

Evelyn CASTRO
Av. des Celtes
1040 Etterbeek
Tel : 02 734 51 91

Frédérique CHRISTIAENS (PRT, FR)
Rue du Vert-Baty 33
B-1400 Nivelles - Bruxelles (travail)
Tél/fax: 067 741 358 - Gsm: 0479 215 439

Gerald Depaus
Chaussée de Forest, 154 - 1060 Bruxelles
GSM: 0478 48 24 71

Isabel Maria Prata 
Av. de Broqueville, 258 Bt.26 - 1200 Bruxelles
Tel: 02 771 48 25

Jenny JEANMART (PRT,FR)
Av. de la Folle Chanson, 15
1050 Ixelles
Tel/Fax : 02 649 88 80

Jorge Guerreiro d’Oliveira Santos
(Tradutor ajuramentado FR/PT/ES > FR/PT)
Place de la Madeleine 12 - 6200 Châtelineau
Tél/fax: 071 40 36 33 - GSM: 0473 930 189

José J.GRILO FERREIRA (PRT,FR,NER)
Av. des Armures, 73/1º
1190 Forest
GSM : 0496 874 753

Lusolíngua (Manuel Gonçalves Soares)
Rue J.A. de Mot, 7 - 1040 Bruxelles 
Tel: 02 280 00 82 - Fax: 070 40 60 02
GSM: 0477 332 316 - e-mail : lusolingua@telenet.be

Mar-A-Vista Serv. Linguísticos (PRT, FR)
Rue des Moissins 39, 2º
1210 St. Josse–Ten- Noode
Gsm 0496 898 489 - e-mail mar-a-vista@htmail.com

Marc SMULDERS
Sur les Tiennes, 98
5100 Wierde

Maria Amélia FORMIGA (PRT, NER, FR)
Kongresstraat, 63 - 8930 Menen
Tel :056 532 630 - Fax :056 532 629
GSM :0475 222 910

Maria Antoinette Gard 
Rue de Douvrain, 49  - 7410 Mons
Tel: 065 31 72 61

Maria Christina de MORAIS L. da SILVA
Mastellestraat, 6
3020 Herent
Tel / Fax : 016 481 946

Maria Clara PESSOA FERREIRA (PRT, FR)
Ry de Flandre, 41
5100 Wépion
Tel : 081 470 204 - GSM 0495 721 483

Miraldina VAN DAMME (PRT, NER, FR)
Rubenslei, 3 1º
2018 Antwerpen
Tel : 03 233 29 72 - Fax : 03 248 29 72

Mônica Pereira (PRT, FR) Abraço asbl
Chaussée de Forest, 199 - 1060 Saint-Gilles
GSM : 0494 997 897
E-mail : monicapereira@abraco-asbl.be

Ocenilda Santana de Sousa
Rue Pierre Fluche, 98
4800 - Verviers - Belgique
Tél/Fax: 00 32 (0)87 31 60 37

Olivier Stockman (PRT, FR)
Chaussée d’Alsemberg, 280 - 1190 Bruxelles (Forest)
Tel. : 02.345.05.77 - GSM : 0473 789 953
E-mail : olivier.stockman@skynet.be

Pedro FERREIRA MARUM (PRT, FR)
Clos de la Cuturelle,5
1325 Dion-Valmont (Chaumont-Gistoux)
GSM: 0498 880 690 - E-mail pfmarum@skynet.be

Transportes / Transports
ABA Trans Logistics
GSM: 0496 91 11 42 - Sérgio FR/NL
GSM: 0496 10 39 72 - Miguel FR/ANG
e-mail: abat rans@skynet.be 

Barbosa sprl 
Avenue des Armures, 19
1190 Bruxelles
Tel: 02 345 37 09 - Fax: 02 347 38 27 

Cerejo Transportes
GSM Bélgica: 0479 33 96 52
GSM Portugal: 00351 912 929 767

Paulo Porto Silva Express Delivery 
Rue Théodore de Cuyper, 170
1200 Bruxelles
GSM: 0497 54 15 31 

Transportes António Ribeiro 
GSM Bélgica: 0479 50 88 47 
GSM Portugal: 00351 91832 4656 

Transportes Filipe Marques
GSM Bélgica: 0472 81 49 24
GSM Portugal: 00351 963 60 12 44
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Carlos Rocha
Rue de la Brasserie, 83 - 1050 Bruxelles
Tel: 02 647 40 85

Nelson Pinto Gomes (Psiquiatria)
Consultação em Psicoterapia em Bruxelas
GSM: 0478 465 401

Nina Graça
Av. Jeanne, 38 - 1050 Bruxelles
Tel: 02 650 31 31

Psicólogos / Psychologues
Andreia Gameiro Pinto
Av. J. R. Collon, 37
1200 Bruxelles
GSM: 0474 67 98 34

Cristiano de Oliveira Ventura
Chaussée de Waterloo, 686
1180 Bruxelles
GSM: 0472 99 06 55

Elisabeth Croufer-Lorenz
Av. De la Chasse, 172
1040 Bruxelles
GSM: 0472 49 63 33

Luis Jerónimo -Psicólogo clinico
Rue Georges Lorand, 41 
1050 Bruxelles
Tel: 0477 41 96 56 
email: luis.jeronimo@psp.ucl.ac.be

Luísa Pereira - Psycoloque et tabacologue
Bd. Charlemagne, 45, 2° H
1000 Bruxelles
GSM: 0475 35 79 96

Rádios / Radios
Alma «Café Central»
Frequência 101,9 FM
Horário: todas as terças-feiras das 17 às 18h 

Nova Onda - Rádio Alma
Frequência 101.9 FM
Horário: Sábados das 10h00 às 12h00, 
Segundas das 17h00 à 18h00, 
Terças das 17h00 às 18h00

Quinachiche
Frequência 105,5 FM
Horário: todas as sextas-feiras das 17 às 18h 

Rádio Campus - ULB
Av. Paul Héger, 52 - Niv 5 - 1050 Bruxelles
Tel : 02 640 87 17
Frequência 107,2 FM
Horário : Sábado das 12h30 às 13h30.

Raizes de Cá FM
Frequência 107.6 FM
Horário: Quintas das 19h30 às 20h00
Sábados das 20h00 às 20h30

Voz de Portugal
Rue Marconi, 21 - 1190 Bruxelles
Tel: 02 344 58 55
Horário: Sábado das 12 às 13h - Frequência 101,9 FM
Horário: Domingo das 9 às 11h - Frequência 87,7 FM
Horário: Segunda das 19 às 20h - Frequência 101,9 FM

Seguros / Assurances
Saint Mirande
Avenue Molière, 339 - 1180 Bruxelles 
Tel: 02 374 04 04 - Fax: 02 374 17 97 
Site: www.saint-mirande.be

Tradutores / Traducteurs
A. Lysens de Oliveira e Silva 
Damhertenlaan, 32 - 2610 Wilrijk
Tel: 03 449 10 80 - Fax: 03 449 96 33

Almerinda Matilde MAGALHÃES FARIA
Rue de la Cambre, 140
1200 Woluwe-Saint-Lambert
GSM : 0496 709 934

Brigitte Daenens
Rue Blanche, 39 - 1060 Saint-Gilles
Tel. 02 538 67 24 - GSM 0499 407 595
E-mail : brigittedaenens@hotmail.com

Bureau de Traduction Esp/Port 
Drève des Dominicains, 9 
6280 Louverval
Tel: 071 43 52 89 - Fax: 071 43 52 89

Bureau de Traduction Esp/Port/Ital
Rue du Chatelan, 46
1050 Bruxelles
Tel: 02 646 29 42 

Bureau Portugais de Traduction 
Av. Jeanne, 19 Bt. 1 
1050 Bruxelles 
Tel: 02 644 15 02 - Fax: 02 644 16 18

Carolina CAMPOS DE SOUSA (PRT, FR)
Place du Parque, 87/13 - 4020 Liège
Tel 04 369 32 67 – GSM 0485 867 552
E-mail : carolinacampossousa@yahoo.fr

Cátia Isabel Guedes Almeida (PRT,FR)
Rue Charles Legrelle, 33
1040 Bruxelles (Etterbeek)
GSM :0478 607 620






