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Caros leitores,

	 São 12 anos de existência...

	 Este projeto já passou “fron-
teiras” e é uma ferramenta de trabalho 
e informação usada, tanto por 
portugueses e outras comunidades no 
estrangeiro, como por portugueses em 
Portugal.

	 A empresa Portugalnet Consulting em parceria com a associação 
A PONTE  continua assim em 2019 a sua “missão” de dinamizar  Portugal 
através deste seu Guia dando-lhe a conhecer o que está disponível e 
perto de si.
	
	 Este ano poderá contar com 164 páginas de empresas e 
informações que certamente lhe serão úteis e que, talvez, nem soubesse 
que existiam na Bélgica.

	 Este é um trabalho do qual nos orgulhamos e que não seria 
possível sem a colaboração de todos vós. A comunidade portuguesa é o 
nosso incentivo, dar a conhecer Portugal e as suas empresas é o nosso 
caminho, aquele que traçamos todos os dias para, à nossa maneira, 
ajudarmos Portugal.

	 Este Guia é um projeto de todos para todos, é já um projeto de 
muitos que querem ser cada vez mais. Por essa razão junte-se a nós, 
contate-nos e faça parte desta grande equipa, 

	 O Portugalnet.be existe desde 2000 é um portal de informação ao 
serviço de todos e para todos. Divulgar e ajudar a dinamizar Portugal é a 
contribuição de cada um de nós como cidadãos.

Comendador
Paulo Carvalho
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Elvas

	 Elvas é uma das cidades mais bonitas de 
Portugal e, juntamente com Évora, destaca-se na 
região alentejana e a poucos quilómetros da fronteira 
com Espanha. Esta é a maior cidade fortificada da 
Europa e reconhecida pela UNESCO como Património 
da Humanidade.
	 Para ficar a saber mais acerca da história 
desta cidade, terá que recuar vários séculos até ao 
tempo dos celtas – considerados uns dos primeiros 
povoadores desta zona.
	 Posteriormente, chegaram à Península 
Ibérica os romanos  e, apesar de alguma resistência, 
estabeleceram-se nesta região por volta de 155 A.C.
	 Estes últimos terão sido os primeiros a deixar 
vestígios significativos da sua presença, numa altura 
em que a povoação que viria a ser Elvas começava 
a desempenhar um papel importante na patrulha das 
rotas comerciais e dos transeuntes.
	 Com o declínio do Império Romano, cerca 
de seis séculos mais tarde, surgiram nesta região 
os visigodos, mas estes não ficariam nestas terras mais 
do que 200 anos.
	 A partir do século VIII estabelecem-se nesta 
região os  mouros, povo que viria a reconhecer por 
definitivo a importância estratégica desta povoação 
dando origem ao seu crescimento demográfico.
	 De facto, foi durante a ocupação muçulmana 
que surgiram as primeiras fortificações – uma no século 
IX e outra no século XII, devido ao crescimento da 
povoação em tamanho e em número de habitantes.
	 Finalmente, a partir do século XIII, Elvas 
tornou-se parte integrante do reino português e adquiriu 
o seu estatuto de “cidade-fortaleza” por altura da Guerra 
da Restauração Portuguesa, de 1640 a 1668.
	 Este estatuto devia-se ao facto de ser por 
aqui o caminho mais próximo para alcançar a capital 
portuguesa, Lisboa, e, por isso, havia a necessidade 
de o proteger. Desta forma, e ao longo dos séculos, 
Elvas foi ganhando protagonismo e tornando-se numa 
das cidades mais importantes de Portugal.
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Viseu

	 No Centro de Portugal, rodeada por serras e 
pelos rios Vouga e Dão, ergue-se a cidade de Viseu, 
berço de Vasco Fernandes, e importante marco da arte 
sacra e da arquitectura religiosa, como comprovam as 
inúmeras igrejas que adornam o centro histórico.
	 Ocupada desde a época castreja, a história 
de Viseu está intimamente relacionada com a História 
de Portugal. Se a mítica figura de Viriato, o guerreiro 
que liderou as tribos lusitanas contra os romanos, deu à 
antiga cividade um papel de importância vital durante a 
romanização, também D. Afonso Henriques, o primeiro 
rei de Portugal, estabeleceu uma estreita ligação entre 
os primeiros anos da fundação da nacionalidade e 
esta nobre cidade da Beira Alta. Local de importância 
estratégica e comercial desde tempos ancestrais, 
muitos são os vestígios que a arqueologia, e por vezes 
o acaso, aqui vieram a revelar.
	 Mas se não podemos separar Viseu da história 
do país, também as artes devem muito à cidade berço 
de Vasco Fernandes, cujas obras são símbolos da 
erudição e excelência do Renascimento português. O 
famoso pintor do século XVI é a figura maior da herança 
artística de Viseu, e o Museu Grão Vasco reúne um 
considerável espólio do artista, mantendo viva a sua 
memória na cidade.
	 A cidade atingiu, também, o seu apogeu na 
arte sacra e na arquitectura religiosa, como comprovam 
as inúmeras igrejas que adornam o centro histórico, 
o Museu de Arte Sacra e a própria Sé, um dos mais 
emblemáticos edifícios de Viseu e testemunho da 
importância desta cidade beirã como sede de diocese.
	 A catedral de Viseu é, aliás, um excelente ponto 
de partida para uma visita à cidade. No Adro da Sé, um 
dos principais locais de interesse do centro histórico, 
pode encontrar, para além da Sé e dos Museus, a Igreja 
da Misericórdia, o pelourinho e o Passeio dos Cónegos. 
Aqui não é raro deparar-se com o negro granito, 
característico da região, emoldurando em contraste as 
fachadas brancas de aspecto imaculado. Depois, siga 
até ao Rossio, onde pode descontraidamente usufruir 
dos espaços verdes, ou percorra os troços da muralha 
defensiva erguida por D. João I e concluída apenas no 
reinado de D. Afonso V, que ainda se erguem para além 
das Portas dos Cavaleiros e do Soar.
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Sesimbra

	 O concelho de Sesimbra fica localizado na 
Península de Setúbal, a cerca de 30 quilómetros de 
Lisboa e de Setúbal, o que equivale a pouco mais de 
meia hora de caminho, a partir de cada uma destas 
cidades. O acesso desde Lisboa é feito pela A2 até 
à saída do Fogueteiro e depois pela EN378. Do lado 
de Setúbal, o acesso é feito pela EN10 até Azeitão, e 
depois pela EN379. O território divide-se nas freguesias 
de Santiago, Castelo e Quinta do Conde. A primeira 
corresponde à vila de Sesimbra, um centro piscatório 
e balnear, que é sede do concelho e o principal centro 
turístico, concentrando vários edifícios emblemáticos, 
como a Fortaleza de Santiago, a Capela do Espírito 
Santo dos Mareantes e Hospital Medieval, e a Igreja 
Matriz.
	 A freguesia do Castelo corresponde à zona 
rural, muito ligada à agricultura. Na costa sul desta 
freguesia, que se estende desde a Baía de Sesimbra 
até ao Cabo Espichel, encontram-se algumas das mais 
belas praias do concelho, com destaque para o Ribeiro 
do Cavalo, conhecida mundialmente. A costa ocidental 
prolonga-se até à Lagoa de Albufeira, tendo pelo meio, 
a Praia do Meco.
	 A norte encontra-se a freguesia da Quinta do 
Conde, a mais nova das três, de cariz mais urbano. 
Nesta freguesia localiza-se o campo de golf da Quinta 
do Peru, um dos mais conhecidos da região, que recebe 
praticantes de todo o mundo, ao longo do ano. Sesimbra 
tem um enquadramento geográfico único, com uma 
costa atlântica com mais de 40 quilómetros, que se 
estende desde a Lagoa de Albufeira até à Serra da 
Arrábida. Na costa ocidental encontram-se os extensos 
areais do Meco e, a sul, as imponentes falésias do Cabo 
Espichel, e as pequenas enseadas abrigadas, entre as 
quais se destaca o Ribeiro de Cavalo, considerada uma 
das mais belas praias de Portugal. 
	 A vila de Sesimbra debruça-se sobre a baía, 
com o seu casario antigo. A poente, a paisagem é 
dominada pelo Porto de Abrigo, onde a azáfama e 
as tradições da pesca se cruzam com as atividades 
turísticas como o mergulho, a vela ou a canoagem.
	 A baía é contornada por duas praias de areia 
fina: Califórnia e Ouro. Ao centro do areal, ergue-
se imponente e bela, a Fortaleza de Santiago e, a 
nascente, são as falésias da Serra do Risco, Arrábida, 
que moldam a paisagem.
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PAULO CARVALHO
COMENDADOR

	 Em 2014 Sua Excelência o Presidente da República 
Portuguesa, Professor Aníbal Cavaco Silva condecorou Paulo 
Carvalho, por ocasião do Dia de Portugal de Camões e das 
Comunidades Portuguesas.
	 O Presidente da República, atribuiu a Ordem do Infante 
D. Henrique (Comendador) a Paulo Carvalho que entre as 
suas multifacetadas funções salientamos as de Diretor da 
empresa Portugalnet Consulting e Presidente da associação A 
PONTE. Estas, entre outras, em muito têm contribuído para o 
reconhecimento e a valorização da comunidade portuguesa na 

Bélgica e a imagem de Portugal.
	 Esta condecoração mereceu concordância do Chefe de Estado, atento ao 
percurso profissional do agraciado, ao seu trabalho comunitário e de solidariedade bem 
como à sua grande cumplicidade com a comunidade portuguesa e ao reconhecimento que 
tem entre os seus pares.
	 Este é um reconhecimento que muito apraz Paulo Carvalho que vê assim 
reconhecido o enorme trabalho que tem vindo a desenvolver em prol da comunidade 
portuguesa na Bélgica nos últimos 18 anos. 
	 Os seus esforços para enaltecer a comunidade 
portuguesa têm sido enormes e diversos, podendo ser 
notados em várias áreas, com um grande peso na área 
social através de iniciativas de solidariedade, bem como na 
área da educação. O seu empenho em divulgar as empresas 
portuguesas e em facilitar os contactos entre empresários 
é uma realidade incontornável e uma mais-valia para o 
intercâmbio empresarial tanto a nível nacional como no seio 
da comunidade.

Funções:
•	 Desde 2000 - Diretor e fundador da empresa Portugalnet Consulting 
•	 Desde 2005 - Presidente da Associação “A Ponte”
•	 De 2006 / 2016 - Diretor-adjunto e fundador na Bélgica do Lusojornal
•	 De 2008 / 2015 - Presidente da Associação dos Empresários Portugueses na Bélgica
•	 De 2010 / 2015 - Diretor da Revista “O Empresário”, revista trimestral
•	 De 2016 / 2019 - Presidente da Federação dos Empresários Portugueses na Bélgica
•	 Desde 2017 - Diretor da Revista “A Federação”
  
Nomeações:
•	 Convidado pessoalmente pelo Bourgemestre da câmara de Ixelles a participar nas 

eleições legislativas da Bélgica em 2006
•	 2006: Nomeado para a final dos prémios talento entre os 36 portugueses escolhidos 

no mundo inteiro.
•	 2017: Foi distinguido com o título ALUMNUS HONORARIO pela Faculdade de Letras 

da Universidade de Lisboa.
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Peso da Régua

	 Peso da Régua, também conhecida apenas 
por “Régua”, é uma cidade do Norte de Portugal, sede 
de concelho, situada em Trás-os-Montes, junto ao Rio 
Douro, conhecida por ser a capital da região demarcada 
que produz o célebre vinho do Porto.
	 Somente em 1756 Peso da Régua viria a 
sofrer maiores desenvolvimentos, aquando a criação 
pelo Marquês de Pombal da Real Companhia Geral 
da Agricultura das Vinhas do Alto Douro, que instituiu 
a 1ª região demarcada de produção vitivinícola a nível 
mundial.
	 Constroem-se, então, em Peso da Régua os 
armazéns da Companhia, e elaboram-se as primeiras 
“feiras dos vinhos” que duravam oito dias e estiveram 
na criação de vários estabelecimentos comerciais, 
hospedarias, casas de jogo e tantas outras mais valias 
que desenvolveram a localidade.
	 As paisagens naturais da região são, 
pois, lindíssimas e especiais, estando o Alto Douro 
classificado pela UNESCO como Património da 
Humanidade, provendo panoramas espectaculares 
tanto observados do próprio Rio Douro, ou no alto, nos 
muitos miradouros da zona, destacando-se o de São 
Leonardo e o de Santo António do Loureiro.
	 Do cais fluvial de Peso da Régua partem e 
chegam muitos dos famosos Cruzeiros que cruzam 
este bonito Rio Douro, possuindo igualmente várias 
infra-estruturas de lazer como uma área pedonal, 
campos de ténis, piscinas e equipamentos para pesca, 
lojas de artesanato, restaurantes e bares. A não perder 
o Museu do Douro, instalado na Casa da Companhia, 
demonstra a importância deste património através das 
várias exposições que organiza.
	 Da riqueza patrimonial do concelho destacam-
se as muitas casas senhoriais, pequenos palacetes e 
grandes quintas rurais dos “senhores do vinho”, muitas 
delas abertas ao público, demonstrando a riqueza 
que esta produção trouxe à terra, mas também outros 
monumentos, como a Igreja Matriz de S. Faustino, 
construída no local onde outrora existiu a capela do 
Espírito Santo, a Capela do Senhor do Cruzeiro do 
século XVIII, a Igreja do Asilo Vasques Osório, as 
Capelas do Espírito Santo, a de Nossa Senhora do 
Desterro, a de São João ou a de Nossa Senhora da 
Boa Morte, entre tantos outros.
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ALIMENTAR
Sucesso / Profissionalismo / Respeito

		 São muitos os adjetivos que podemos 
encontrar para qualificar esta empresa familiar, 
pioneira na importação e distribuição de produtos 
alimentares de várias marcas e regiões de Portugal.

		 Armindo Rodrigues um dos proprietários, veio 
para a Bélgica com 18 anos, já com trabalho prometido 
por um conhecimento do seu pai. Iniciou-se na empresa 
Caves de Portugal com a gerência a cargo de Bento 
Simões empresa que também já era reconhecida na 
distribuição de produtos alimentares. Certo dia, sem 
que nada esperasse, Armindo chegou à empresa e viu 
a secretária a chorar. Ficou surpreendido quando ela 
o informou que existia um grande problema e que a 
empresa certamente iria encerrar. Nesse mesmo dia 
Armindo, teve a confirmação pelo patrão que era uma 

realidade o encerramento da empresa. Embora tenha sido uma surpresa para o mesmo, 
conta que não ficou parado. Idealizou a continuidade e acabou por aproveitar a vinda do 
seu irmão Carlos Rodrigues à Bélgica de férias. Estas férias de Carlos acabaram por ser 
umas férias mais longas, pois já não regressou a Portugal. A ideia era não deixar acabar 
a sua aventura na área da distribuição. Pediu alguns contatos ao antigo patrão e com a 
ajuda do irmão e do pai, para a parte financeira, avançou com o projeto da formação da 
empresa ALIMENTAR.

	 Viria a ser um projeto mais arrojado já projetado para o futuro com ideias 
inovadoras.

	 Armindo recorda que ter vindo para a Bélgica foi quase uma casualidade, visto 
que tinha ideias e convites para ir para a Austrália, Canadá, Suíça, França, mas a Bélgica 
nunca tinha sido opção o que finalmente veio a concretizar-se. Agora já que estava aqui 
porquê sair?  

	 Os dois irmãos, Armindo e Carlos, são de Pombal e juntos conseguiram levar o 
barco a bom porto. Pessoas sérias, de respeito, humanas, benévolas são adjetivos que 
lhes são atribuídas constantemente por todo o trabalho que fazem, seja a nível profissional 
seja a nível particular. São inúmeras as pessoas, empresas e associações que são 
apoiadas por esta dupla mais concretamente pela empresa que representam. São muito 
poucos os eventos culturais onde a empresa Alimentar não se revela como patrocinador. 
Apraz-me confirmar, com plena consciência, que foi este espirito de profissionalismo e 
respeito pelo próximo a resposta ao sucesso destes 20 anos da Alimentar. 

	 Foram várias as vezes que pensou desistir, ir embora... mas, as raízes começaram 
a ficar aqui, a vida e o respeito pelos clientes amigos e principalmente funcionários que se 
multiplicaram aos longos dos anos fez com que nunca abandona-se o barco.

	 O nome Alimentar nasceu da necessidade de projetar a 
empresa para o futuro não se prendendo somente à antiga empresa 
que estava vocacionada mais para a área de bebidas, vinhos, 
cervejas etc.

	 A ideia era lançar também a distribuição de produtos 
alimentares, passando assim a empresa a representar o triplo das 
marcas já existentes o que nos dias de hoje é já um número sem 
limite de produtos e dezenas de marcas diferentes. Consequência natural do aumento de 
trabalho e o querer responder a todas as solicitações a empresa tem vindo a expandir-se 
adquirindo novos espaços para armazenar e gerir os seus stocks. A logística é uma das 
nossas grandes preocupações, nomeadamente a área dos produtos congelados, visto 
ser um produto que exige rapidez no armazenamento e celeridade entre o veículo de 
transporte e as câmaras frigoríficas.

	 A Alimentar possui uma carteira de clientes diversificada, contando entre os 
muitos clientes portugueses um grande número de clientes de outras nacionalidades. Há 
mais de 10 anos que avançou também para a área das grandes superfícies fornecendo 
entre outros os supermercados Cora. Hoje pode-se afirmar que a empresa tem 70% de 
clientela portuguesa e 30% clientela belga e outras nacionalidades. 

	 Armindo fica com pena de não poder investir mais a nível das grandes superfícies, 
justificando que as grandes marcas portuguesas não querem acompanhar a realidade das 
leis na Bélgica, as quais entre outras exigem que a etiqueta dos produtos venha nas duas 
línguas principais do país. Assim sendo acabam por perder um mercado muito importante, 

tanto na comercialização como na divulgação do que de melhor 
se produz e fabrica em Portugal. 

	 E com tristeza que vê nas grandes superfícies nos 
expositores de produtos de Portugal a informação “ausente 
por falta de etiquetagem”. Nas suas palavras nota-se alguma 
tristeza ao afirmar que alguns produtores gastam milhões 

em coisas menos importantes e acabam por não perceber 
que não acompanhando estas exigências a comercialização 

dos seus produtos se torna mais complicada. Assim sendo a 
empresa vai fazendo o que pode para deixar o nome de Portugal 

bem marcado na área da distribuição na Bélgica. 

            A empresa Alimentar já recebeu vários prémios e distinções, entre estes destaca-se:
Empresário do Ano 2007.
Atribuido pela A.E.P.B

Empresário do ano 2018. 
Atribuido pela Federação dos Empresários Portugueses na Bélgica.

PARABÉNS ALIMENTAR 
Venham mais 20 anos
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ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA 10 DE JUNHO
Lição de vida ou vontade de ajudar o próximo...?

	   Seria muito pouco o espaço que me foi destinado 
neste guia para descrever a grandeza tamanha do 
trabalho levado a cabo em tão pouco tempo pelos 
elementos, amigos, simpatizantes, etc desta associação.

	 Completando um ano de existência, são muitos 
os feitos já concretizados pelos dirigentes da mesma 
que só podem deixar satisfeita a nossa comunidade. 
Com empenho e dedicação estas pessoas organizam 

e promovem grandes eventos em prol da divulgação da nossa gastronomia e ao mesmo tempo 
aproveitando as sinergias de proximidade para apoiarem grandes causas, para as quais são já muito 
solicitados. Algumas delas apoiadas por elementos externos à associação e outras organizadas por 
esta com muito sucesso. A vontade dos dirigentes seria apoiarem todas mas é óbvio que isso seria 
uma utopia.

	 A ideia iniciou-se à sensivelmente dois anos quando um grupo de 4 pessoas se apercebeu 
que naquela zona da Bélgica, mais concretamente Mechelen (zona flamenga), não existia um grupo 
organizado de portugueses. Sendo uma comunidade com um numero de residentes considerável, 
após uma missa em português reuniram-se para realizar uma festa de São Martinho. O que começou 
por ser uma brincadeira acabou por se tornar neste momento uma das associações portugueses com 
mais visibilidade em tudo o que se trata de Apoio e Solidariedade.

	 A presidente da Associaçäo Ana Stebia (como é conhecida no meio) e Bruno Barbosa 
seu esposo, dedicam parte do seu tempo livre a estas causas. São os primeiros a afirmar que sem 
a participação de todos os que têm à volta seria impossível conseguir organizar e apoiar tudo o que 
foram fazendo até agora.

	 De uma sensibilidade e honestidade mais que modesta e saudável, ouvir Ana Stebia a 
catalogar todos os eventos que conseguiram até agora é a prova de que quando se quer se pode 
chegar lá. Variadíssimas festas em vários espaços na promoção das nossas tradições gastronómicas 
e culturais com lotação esgotada em todos os eventos. Seja onde for, quando decidem organizar 
a comunidade já respondeu presente, espaços que contam todos eles com capacidade para mais 
de 200 pessoas. A boa comida e a musica tradicional nunca falta. Musica, sempre representada 
por grupos portugueses... Ana Stebia com alguma nostalgia vai dizendo...As nossas meninas, 
como apelida o grupo As Top Dance... são as nossas embaixadoras da musicas e que sempre nos 
acompanharam. Contam também com a participaçäo  dos grupos Nova Era, Luis Musica a Gasoleo 
este ultima que se desloca de Portugal sempre que é solicitado, grupos de folclore e muitos outros. 
Esta é a maneira que encontramos para aliviar um pouco a nossa dor e dos nossos compatriotas. Às 
vezes é preciso estar na pele dos mesmos para se perceber o que sofre quando se é emigrante. 

	 A dado momento decidiram trazer uma imagem de Nossa Senhora de Fatima para a igreja 
da camara  onde residem e onde no dia 13 de maio foi organizada uma missa e procissão pelas ruas. 
Seguidamente teve lugar o tradicional magusto com mais de 200 pessoas. Talvez tenha sido nesta 
altura que perceberam que o assunto era sério, a família estava a aumentar e tinham que se preparar 
para espaços maiores.

	 Obviamente que esta Associação 10 de junho não é só festas, embora transforme todas as 
suas iniciativas numa festa. Nota-se a boa vontade e o  grande espirito de grupo também nos atos de 
solidariedade. 

	 Uma das primeiras iniciativas de apoio de grande carater humano e solidário foi um pedido 
de ajuda de um casal com uma menina de 4 anos que se encontravam numa situação muito precária. 
Com base no relato dos mesmos, teriam sido enganados com uma promessa de trabalho. Os 
elementos do grupo, com o apoio de outras empresas, instituições, etc,  fizeram uma campanha de 
angariação de bens de primeira necessidade entre outros. Com a iniciativa foi também conseguido, 
casa, mobílias e emprego.

	 Em janeiro de 2018 na página internet que é gerida pelo grupo (Emigrantes Portugueses na 
Bélgica) recebem um pedido de ajuda de um português, Daniel, a viver na Bélgica que necessitava de 
meios para regressar a Portugal por lhe ter sido diagnosticado um cancro terminal e não ter meios para 
o fazer. A campanha que parecia que iria ficar por ali, acabou por ser viral e foram poucos os locais 
da Bélgica ou mesmo pelo mundo onde não se falou do Danny Brinkes. Muito por conta também da 
exposição e mediatismo dado pela média em Portugal, em apenas uma semana o grupo conseguiu 
uma ambulância que veio de Portugal e uma enfermeira que se disponibilizou a ir na ambulância. Os 
donativos foram muitos, mesmo monetários que foram depositados na conta do Danny para lhe dar 
força e ajuda nos medicamentos e tratamentos, bem como para proporcionar alguma qualidade de 
vida para os dias que se veio a confirmar, lhe restavam. A Associação 10 de junho desta vez além das 
ajudas habituais de empresas, amigos e simpatizantes contou, nesta iniciativa também com a ajuda 
de outras associações portuguesas na Bélgica: APEB, Elvas, Emaús. 

	 Na data em que este Guia dos Portugueses na Bélgica será distribuído, o grupo preparava-
se para mais um projeto arrojado. Dia 8 de dezembro uma caravana gigante partirá num manifesto 
de grande solidariedade e irá passar por vários locais de Bruxelas para entregar bens de primeira 
necessidade e alimentos aos sem-abrigo. Pelo que verificamos, a iniciativa vai ser mais outro grande 
sucesso, pois já são mais que muitas as pessoas que se manifestaram para ajudar a Associação 10 
de junho nesta grande lição de vida e ato de grande coragem na vontade de ajudar o próximo. Nas 
palavras de Ana hoje nós por eles amanhã eles por nós...

	 De salientar que nos eventos, 30% dos participantes são belgas, que assim sendo ficam 
igualmente a conhecer as nossas especialidades e cultura.

	 Ana Stebia diz que tem pena que a associação ainda não tenha sido reconhecida por quem 
de direito nessa área. Muitas das vezes poem-se de parte e o trabalho que deveria ser feito por eles 
acaba por ser feito por estes grupos e associações.

	 Mais uma vez, não mencionando nomes porque são muitos, um grande agradecimento a 
todos os que nos acompanham desde inicio,  os que foram embora e os que continuam.

	 Nascemos para deixar um marco na sociedade, acreditar num dia melhor para amanhã e 
tudo começa no bom exemplo dado geração em geração..

Bem hajam
A Associação 10 de junho foi oficializada legalmente no dia 12 Dezembro 2017
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Clube Alentejano de Desportos de Ixelles «O Elvas» 
Rue Wery, 87 
1050 Bruxelles 
Tel: 02 646 28 14 - Fax: 02 762 61 17  

Clube dos Trabalhadores Portugueses 25 de Abril 
Hoevenzavellaan, 16 
3600 Genk - Waterschei 
Tel: 08 938 63 58 Associação (VZW) 

Clube dos Trabalhadores Portugueses de Liège 
Rue de Saint-Léonard, 137 
4000 Liège 
Tel: 04 227 77 73

Clube Futebol Os Belenenses 
Rue Vergnies, 36 
1050 Bruxelles
Tel: 02 850 19 22

Comunidade Católica de Antuérpia 
Pothoekstraat, 124 
2060 Antwerpen 
Tel: 03 236 81 72 - A/c: Graça Fernandes

Comunidade Católica Portuguesa de Ixelles (C.C.P.I.)
Eglise de Sante-Croix  (na Place Flagey)
Rue de l’Hôtel des Monnaies, 152 - 1060 Bruxelles
Tel. 02 538 95 31

Comunidade Portuguesa de Emaús 
Rue du Belvédère, 26 
1050 Bruxelles 
Tel: 02 640 42 91 

Confraria dos Vinhos de Portugal Ordem dos 
Companheiros de S. Vicente
MONTAGNE DE ST-JOB 4 - 1180 UCCLE
E-mail: guy@ordem.be

D’ARTE asbl 
Rue de la Tourelle, 47
1040 Bruxelles 

FAPB Federaçäo das associaçöes portuguesas na 
Bélgica
Rue du Belvédère, 26 - 1050 Bruxelles 
Tel: 0484 62 37 77

F.C. Beira Alta
Place du Beau Site, 1 
1330 Rixensart 
Tel: 0476 31 46 41 - GSM: 0498 90 64 32  

F.C. Porto Bruxelas
Chaussée de Forest, 134 
1060 Bruxelles
GSM: 0487584163

Federação dos Empresários Portugueses na Bélgica 
FEPB 
Chaussée de Jette, 388 - 1081 Koekelberg (Belgique)
GSM: 0492 08 05 04 - Email: info@fepb.be
Site internet: www.fepb.be

Força Lusodescendente
Rue Charles Bernaerts, 1
1180 Bruxelas
Tel: 0486 36 12 00

Futebol Clube de Portugal 
Rue Bara, 230
1070 Anderlecht
Tel: 02 522 07 62

Futebol Clube do Porto de Bruxelas  
Chaussée de Waterloo, 214 - 1060 Bruxelles
Tel. de contacto: 02 538 65 33

Gente - Ainda
Wezelstraat, 12
9032 Wondelgem
Tel: 0474 94 98 20 

Lusamente 
Associação Cultural de jovens Portugueses na Bélgica
Tel: 0497 16 17 33 - Email: lusamente@clix.pt

Lusobiker’s BXL 
Rue d’Espagne, 85 - 1060 Bruxelles
Tel.: 0477 23 60 26 

M. A. R.  ( Movimento de Acção e Reflexão )
Rue d’Arenberg 44 - Bte.3 - 1000 Bruxelles
Tel: 02 514 32 35

Os Portucalenses Bruxelles 
Av. Jacques Pastur, 129 bt 12 - 1180 Uccle 
Tel.: 0476 32 77 66
Site internet: www.portucalenses.be

Pastoral Portuguesa de Saint-Gilles
Rue Hôtel des Monnais, 152
1060 BRUXELLES
Tel: 02 538 95 31

Sezurense (Sr Carlos Rondão)
Avenue de la Chasse, 29
1040 Bruxelles 

SOS Timor 
BP 39 B-1049 Bruxelas 42
Email:  SOSTimor@yahoo.com

Sport Clube Vila Real 
Avenue Jean Volders, 19
1060 Bruxelles

Sporting Clube Campomaiorense 
Av. Dailly, 235 1030 Bruxelles 
Tel: 02 736 00 46 

Associação Os Lusitanos 
Rue de Ia Perche, 6 
1060 Bruxelles 

Associação Por Timor
E-mail: associacaoportimor@gmail.com
associacaoportimor.wixsite.com/associacaoportimor

Associação Portuguesa de Mazy 
Rue Marsannay-la-Côte, 14 - 
5032 Mazy 
Tel: 08 163 43 11  

Associação Recreativa e Cultural dos Portugueses 
de Poulseur e Sprimont
Rue Thier du Hornay, 8 B - 4060 Sprimont 
Tel: 04 382 13 62  

Atlântida Associação Portuguesa 
BP 298 Cortenberg
1040 Bruxelles

Boavista Futebol Clube 
Avenue Jean Volders, 11 
1060 Bruxelles 
GSM: 0475 32 85 18  

Casa Benfica
Av. de La Couronne 104
1050 Bruxelles
Tel: 02 649 41 19

Centre Iberique Atlântico 
Cheé de Waterloo, 38 1060 St-Gilles 
Tel: 02 539 00 32 

A.P.C.L.B “PONTE”
Zeenstraat, 121 - 1933 Sterrebeek 
Tel: 02 523 47 99 - Site internet: www.ponte.be

Academia do Bacalhau de Bruxelas
Site internet: www.bacalhau.be

Associação Cultural e Recreativa dos Portugueses 
Vilvoorde
Marius Doechestraat 59 - 1800 Vilvoorde 
Tel: 02 251 05 98 

Associação de Pais Portugueses de Bruxelas
Rue du Did, 7 - Direcção postal: BP73 - Bruxelles 5
1050 Bruxelles GSM: 0474 87 43 26

Associação dos Portugueses Emigrados na Bélgica
Rue de Belgrade 120 - 1060 Bruxelles
Tel: 02 539 18 84

Associação Femmes d’Europe Secção Portuguesa
Avenue de Beaulieu, 9 Bureau 0-111 - 1160 Bruxelles
Tel. de contacto: 02 660 56 96 Fax: 02 675 48 19

Associação José Afonso - núcleo de Bruxelas
E-mail: ajabruxelas@gmail.com
Facebook: Associação AJA Bruxelas - Comunidade

Associação Luso Belga de Soignies
Place Van Zeeland, 24 - 7060 Soignies 
Tel: 06 734 11 33 (Américo Teixeira) 

Associação O Lar Português 
Rue Franchimontois, 43 
4000 Liège 
Tel: 0492 70 94 84 2726
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Batisoft sprl 
Av. Eugène Smits, 52 
1030 Bruxelles 
GSM: 0476 58 22 20

Bau Criativo Brindes e Publicidades 
GSM: 0493 32 83 56 
GSM: 0484 87 99 26 
E-mail: dippachlux@gmail.com 

Big Festa 
Chaussée de Mons, 673 
1070 Bruxelles 
Tel: 02 523 52 99 - GSM: 0477 84 52 05 

Blanchisserie de Barisart scrl 
Rue de l’Abattoir, 12 
4900 Spa 
Tel: 08 777 26 62 - Fax: 08 777 42 69

Blue Planet 
Rue de la Borne, 14 
1080 Bruxelles 
Tel: 02 413 10 40

Boca Baco 
Rue Surfossé, 6 
4621 Retinne 
GSM: +32 479 23 61 90

A+B Comptoir 
Rue Jacques Jansen, 7 
1030 Bruxelles 
Tel/Fax: 02 732 03 99

AAZ Intermarket 
Van Aerdstraat, 25 
2060 Antwerpen 
Tel/Fax: 0484 90 23 42

Action Travel 
Rue Vanderkindere, 419 
1180 Bruxelles 
Tel: 02 343 73 99 - Fax: 02 345 10 78

Actitude@.pt 
Rue du Vieux Marché Aux Grains, 39 
1000 Bruxelles 
GSM: 0470 49 66 95

Alimentar 
Rue Hector Genard, 14 - 1070 Bruxelles 
Tel: +32 2 257 91 91 - GSM: +32 475 54 00 89 
Fax: +32 2 257 91 99 - E-mail: info@alimentar.be 

All Car Location 
Chaussée de Waterloo, 803 - 1180 Bruxelles 
Tel: +32 2 344 14 00 - GSM: +32 478 26 07 47 
Fax: +32 2 344 14 34 
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Polisousa S.C. 
Rue du Centre, 20 
4140 Sprimont 
Tel/Fax: 04 382 16 86

Prim Land Bruxelles 
Chaussée de Mons, 576 
1070 Bruxelles 
Tél: +32 (0)2 526 84 00 - Fax: +32 (0)2 526 84 09 

Samel Drinks Sprl 
Avenue Nouvelle, 70-72 
1040 Bruxelles - GSM: 0475 29 12 97 
Tél: +32 (0)2 347 41 01 - Fax +32 (0)2 648 82 01 

Sara & Ventura Lda 
Rua de Angola, 304 - Z. Ind. de Ovar 
3880-104 Ovar - Portugal 
Tél: +351 256 108 173 - E-mail: geral@donasaudade.pt 

Sara & Ventura LDA 
Tel: 00351 256 108 173 - Fax: 00351 256 108 158 
GSM: 00351 933 087 567 
E-mail: sara.ventura.lda@hotmail.com

Saveurs du Portugal 
Av. du Roi Chevalier, 29 
1200 Bruxelles 
Tel: 02 772 29 99

Sjongers 
Rue Van Arteveldestraat, 85 
1000 Bruxelles 
Tel: 02 511 50 89 - Fax: 02 511 75 50

Specialités Mediterranéennes 
Rue de L’Argonne, 16 
1070 Bruxelles 
Tel: 02 523 62 09 - Fax: 02 523 62 09

Studio Francine 
Boulevard du Jardin Botanique, 41 
1000 Bruxelles 
Tél: +32 (0)2 218 20 20 - Fax +32 (0)2 219 49 64

TAP Portugal 
H. Henneaulaan, 144 B4 
1930 Zaventem 
Tel: 02 720 30 77

Technifrio 
Lange Dijkstraat, 25 
2060 Antwerpen 
GSM: 0477 37 58 68 - Fax: 03 237 79 09

Terra & Mar Food Truck
E-mail: info@terraemar.be
Site: www.terraemar.be
GSM: 0477 34 79 47 - 0497 50 30 50

The Sol Ar 
Rue du Page, 70 
1050 Bruxelles 
Tel: 02 537 78 47

Império - Café / Mini-Mercado 
Sint-Gummarusstraat, 36 
2060 Antwerpen 
Tel: 03 336 83 67 - GSM: 0495 34 54 34

Le Chat Parti 
Rue des Prisonnières Politiques, 279 
6730 BelleFontaine 
Tel/Fax: 0032632353 - GSM: 0485 85 47 32

Lusoloja 
Chaussée de Louvain, 251 
1210 Bruxelles 
Tel: 02 735 10 99

Markt Olá Brasil 
Rue Rossini, 25 
1070 Bruxelles 
GSM: 0485 21 06 95 - GSM: 0474 74 71 58

MC Magasin Carvalho 
Rue Theodore Verhaegen, 36 
1060 Bruxelles 
Tel: 0467 71 20 26

Mercado Português 
Chaussée de Forest, 177 
1060 Bruxelles 
Tel/Fax: 02 539 19 30 - GSM: 0477 70 80 05

Mercado Português 2 
Boulevard Jamar, 8 
1060 Bruxelles 
Tel: 02 537 13 30

Mercado Português 3 
Chaussée d’Ixelles, 293 
1050 Bruxelles 
Tel: 02 649 90 11

Miranda dos Leitões 
Place Flagey 
GSM: 0475 322 848

Moens Brico & Houthandel
Leuvensesteenweg, 658
1930 Zaventem
Tel: 02 759 59 22 - Fax: 02 759 33 52

My Portuguese Friends 
Place Cardinal Mercier, 6 
1420 Braine-L’Alleud 
Tel: 02 385 49 95

Nova Primavera 
Rue Malibran, 80 
1050 Bruxelles 
Tel: 02 647 48 64 - Fax: 02 649 22 56

PB Portes et Automatismes 
Chaleroi - Belgique 
E-mail: pb.portes.belgique@gmail.com 
GSM: 0488 86 49 48 - GSM: 0488 86 42 29 

Cordonnerie de Rome 
Rue de Rome, 3 
1060 Bruxelles 
Tel: 02 537 27 49

CST - Computer-Satellite-Telecom 
Chaussée de Wavre, 303 
1040 Bruxelles 
Tel: 02 646 44 18 - GSM: 0486 99 50 75 

Delicias de Portugal 
Rue de Vergnies, 38   
1050 Bruxelles 
Tel: 02 646 63 43 

DT SAPATOX 
Rue des Combattants, 29 A 
1310 La Hulpe 
GSM: 0486 63 21 17

Ekiki bvba 
Houwerstraat 23 
2060 Antwerpen 
Tel: 02 227 06 96

Estrela - Propreté et Hygiène 
Chaussée de Mons, 368 
1070 Bruxelles 
Tél/Fax: 02 672 52 03 - GSM: 0476 90 41 93 

Evangeline 
Rustoorddreef, 1A 
1930 Zaventem 
Tel: 02 265 27 54 

Fr Electronic Systems Sa 
Rue des Acacias, 45 
1950 Kraainem 
Tel: 02 782 21 56 - Fax: 02 731 47 83 

Frames Product Bw 
Chaussée de Namur, 116 
1495 Sart-Dames-Avelines 
Tel: 071 87 97 00 - GSM: 0484 36 00 36

Gâteaux de Rêve 
Tel:0466 32 95 94 
Face: www.facebook.com/gateauxdereve77

Guimarães Mini-Mercado 
Vonckstraat, 26 
2270 Herenthout 
GSM: 0485 052 620

Hasymar Fish 
Rue Malibran,71 
1050 Bruxelas 
Tel: 02 644 36 64 - Fax: 02 646 49 14

Hoek van Portugal 
Voorheide, 16 
2370 Arendonk 
Tel: 01 442 20 61 - GSM: 0487 55 47 84 / 0486 94 78 45

Boutique Bouti Caftan 
Chaussée d’Anvers, 353 
1000 Bruxelles 
GSM: 0487 43 11 75

Brico Mat Kelly 
Chaussée de Louvain, 700-708 
1030 Bruxelles 
Tel: 02 205 03 03 

Casa Benfica 
Avenue de la Couronne, 104 
1050 Bruxelles 
Tel: 02 649 41 19

Casa do Pinto 
Rue Pierre Joseph Wery, 9 
6040 Jumet - Charleroi 
Tel: 07 130 38 52 

Casa Matilde 
Paardenmarkt, 88 
2000 Antwerpen 
Tel/Fax: 03 233 05 38 - GSM: 0478 99 28 85

Casa Peixoto 
Chaussée de Waterloo, 53 
1060 Bruxelles 
Tel: 02 537 15 09 

Casa Pereira 
Chaussée d’Alsemberg, 79 
1060 Bruxelles 
GSM: 0489 35 13 83

Casa Portuguesa 
Rue Van Campenhout, 98 
1000 Bruxelles 
Tel: 02 733 36 30 - Fax: 02 734 37 48

Casa Ribeiro 
Grand Place, 26 
1480 Tubize 
Tel: 02 355 15 87

Casa Vasconcelos 
Chaussée de Waterloo, 222 
1060 Bruxelles 
Tel: 02 721 12 91 - GSM: 0465 29 57 77

Churrasqueira Portugal 
Rue du Germoir, 4 
1050 Bruxelles 
Tel: 02 647 98 71 

Churrasqueira Portugalia BXL 
Chaussée de Waterloo, 30 
1060 Bruxelles 
Tel: 02 850 62 08 

Colibri BVBA 
Van Maerlantstraat, 32 
2060 Antwerpen 
GSM: 0486 977 301
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Lexi sprl
Rue Bollinckx, 310A 
1190 Bruxelles
Tel: 02 520 93 49 - GSM: 0476 94 03 89

Móveis / Meubles
Idée Interieur 
Rue des Champs, 20 
1040 Bruxelles 
Tel: 02 640 47 46

Meubles du Portugal 
GSM: 0494 47 08 06 
GSM: 00351 917 572 026

Meubles Prestige 
Place Favresse, 39 
1310 La Hulpe 
Tel: 02 653 88 78

Offermann 
Avenue Vésale, 17 
1300 Wavre 
Tel: 01 022 24 12 - GSM: 0474 81 76 65

Padarias-Pastelarias / 
Boulangeries
A Seara 
Place Bara, 21 
1070 Bruxelles 
GSM: 0485 50 92 25

Boulangerie - Pâtisserie L’EPI 
Av. Wielemans-Ceuppens, 95 
1190 Bruxelles 
Tél: 0478 27 50 46

Doce Tentação
Chaussée de Waterloo, 380
1060 Saint-Gilles 
GSM: 0470 22 95 98 - 0473 35 38 63

Flôr da Seara 
Rue Bosnie, 46 
1060 Saint-Gilles 
GSM: 0465 45 48 32 / 0485 50 92 25

Forcado Pastelaria Portuguesa 
Chaussée de Charleroi, 196 
1060 Bruxelles 
Tél/Fax: 02 539 00 19

Garcia 
Avenue de la Couronne, 75 
1050 Bruxelles 
Tel: 02 640 79 56 

Girasol 
Chaussée de Mons, 483 
1070 Bruxelles 
GSM: 0485 50 92 25 - GSM: 0491 97 85 40

Jynga Pastelaria Fina 
Rue Vanderschrick, 3-5 
1060 Bruxelles 
Tél: 02 534 70 61

La Bonbonnière 
Avenue J. de Ridder, 75 
1780 Wemmel 
Tél/Fax: 02 582 64 00

La Fleur Trefle 
Rue de Trazegnies, 42 
7160 Chapelle-Lez-Herlaimont (CHARLEROI) 
Tel: 02 612 75 87 - GSM: 0485 50 92 25

Le Bon Pain 
Panoramalaan, 36/b4 
3012 Wilsele 
Tel: 016 23 23 51

Mi-Figue Mi-Raisin 
Rue Archimède, 71 
1000 Bruxelles 
Tel: 02 734 24 84

Pastelaria Bakery 
Rue des Colonies, 54 
1000 Bruxelles 
GSM: 0474 86 73 52 

Wooly Patisserie 
Chaussée de Bruxelles, 720 
1410 Waterloo 
GSM: 0497 55 15 21

Wooly Patisserie 
Rue de l’Église, 177-A
1150 Woluwe St Pierre - Bruxelles
Tél: +32 537 89 59

Traiteur “Au jardin Du Portugal”
Chaussée de Jodoigne, 17 
1390 Grez-Doiceau 
Tel: 01 084 43 24

Vasco de Gama 
Rue des Combattants, 79B 
5300 Sclayn 
Tel: 08 158 23 09 - Fax: 08 158 90 93

Visa All Drinks 
Rue de Merode, 15 
1060 Bruxelles 
Tel: 02 538 04 96 - Fax: 02 538 76 52

Voyages Plus 
Rue Tervaete, 65 
1040 Bruxelles 
Tel: 02 736 60 50 - Fax: 02 736 63 80

Importação de Vinhos / 
Importation de Vins
Boca Baco 
Rue Surfossé, 6 
4621 Retinne 
Tel: 0479 23 61 90

finOporto 
Bakkerstraat, 173 
9200 Grembergen Dendermonde 
Tel/Fax: 052 21 30 49 - GSM: 0472 82 47 82 

Les Comptoirs de l’Algarve 
Avenue Ernestine, 7/12 
1050 Bruxelles 
Tel: 05 456 64 65

Lourenço Gomes Angelo 
Antwerpsestraat, 144-146 
2640 Mortsel 
Tel: 03 440 17 77

Lusitânia - Portugal & Villas Algarve 
Avenue du Roi Albert, 665 
7012 Jemappes 
Tel: 06 582 47 27 

Magna Casta 
Avenue des Villas, 5 
1060 Bruxelles 
Tel: 02 537 08 32

Porto Huis 
Winterslagstraat 12a - 3600 Genk-Centrum 
Tel: 08 986 66 61 - Fax : 08 986 66 26

Portubel Sprl 
Rue Gallait, 110 
1030 Bruxelles 
Tel: 02 216 16 20 - Fax: 02 242 54 14

T.i.b.o. 
Willem de Zwi jgerlaan, 3
1860 Meise 
Tel: 02 269 05 23

Vanden Bussche & Fils S.A. 
Rue Breesch, 29 
1020 Bruxelles 
Tel: 02 428 32 20 - GSM: 0471 38 48 54

Vila Nova 
Steenovenstraat, 2 
8760 Meulebeke 
GSM: 0474 72 50 09 - Tel: 05 140 87 01

Vinoherck sa 
Kapucienesseatraat 9 
2000 Antwerpen 
Tel: 03 231 10 98 - Fax: 03 226 10 22

Wijnhuis Jeuris NV/SA 
Leuvensesteenweg, 22 
1910 Kampenhout 
Tel: 016 20 66 46 - Tel: 0477 459 644

Indústria de Carnes / 
Industrie de Viandes
Boucherie-Traiteur des Prés 
Passage de L’Ergot, 36 
1348 Louvain-la-Neuve 
Tel: 01 045 22 87

Costela - Salart sprl 
Chaussée de Forest, 94 
1060 Bruxelles 
Tél / Fax: 02 534 34 35 
Euroviande 
Place Georges Lorand, 3 
6760 Virton 
Tel: 063 57 88 70 - Fax: 063 58 16 25

Meat The World 
Rue Ropsy Chaudron, 24 
1070 Bruxelles 
GSM: 0475 94 73 61 

Slagerij Sint-Jans Talho e Chacutaria 
Sint-Jansplein, 4 
2060 Antwerpen 
Tél: 03 298 77 08 - GSM: 0477 95 30 19 

Máquina de Jogos / Jeux
Dirk Stoop
Turnhoutsebaan, 6-8
2100 Deurne
Tel: 03 326 31 33 - Fax: 03 326 04 33
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Atleta 
Boulevard Jamar, 16 
1060 Bruxelles 
Tel: 02 521 43 96

BAL à BAR 
Rue d’Hrscamp 
4020 Liège 
Tel: 04 341 59 09 - GSM: 0494 327 582

Bar-Resto Luso 
Rue Henri Deleers, 4 
1070 Bruxelles 
Tel: 02 523 83 56 - GSM: 0497 99 92 12 

Beirão Restaurant-Brasserie 
Rue Vergnies, 36 
1050 Bruxelles 
Tel: 02 850 19 22

Bifanas 
Rue des Dominicains, 30 
1000 Bruxelles 
Tel: 02 502 25 48

Bossa Nova 
Rue Haute, 395 
1000 Bruxelles 
Tel: 02 537 33 21 - GSM: 0472 80 25 73 

142 
Rue Philippe Baucq, 142 
1040 Bruxelles 
Tel: 02 647 05 96

25 de Abril 
Boulevard Jamar, 4 
1060 Bruxelles 
Tél: 02 522 10 88

A Churrasqueira 
Vondel Straat, 27 
2060 Antwerpen 
GSM: 0494 49 14 38

A Rosinha 
Vondelstraat, 9 
2060 Antwerpen 
Tél: 0486 86 66 26 

Aldeia Velha 
Chaussée de Forest, 207 
1060 Bruxelles 
Tel: 02 539 07 96

Amavida 
Chaussée d’Alsemberg, 22 
1060 Bruxelles 
GSM: 0466 22 08 35
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Coimbra 
Avenue Jean Volders, 54 
1060 Bruxelles 
Tél/Fax: 02 538 65 35 

Cor de Chasse 
Av. des Casernes, 21 
1040 Bruxelles 
Tel: 02 308 57 25

Don Luis 
Avenue Clays, 107 
1030 Bruxelles 
Tel: 02 734 30 85 

Encontro Brasileiro 
Rue St Hubert, 6 
4000 Liège 
GSM: 0475 56 03 82

L´Entrée des Artistes 
Place du Grand Sablon, 42 
1000 Bruxelles 
Tel: 02 502 31 61

La Marée
Rue de Flandre, 99 
1000 Bruxelles 
Tel: 02 511 00 40

La Soeur du Patron 
Chaussée de Wavre, 1700 
1160 Bruxelles 
Tel: 02 675 00 92

Le Cheyenne 
Rue des Combattants, 79B 
5300 Sclayn 
Tel: 08 158 23 09 - Fax: 08 158 90 93

Le Marmiton 
Rue des Bouchers, 43 
1000 Bruxelles 
TeI: 02 511 79 10

Le Marquis de Pombal 
Chaussée de Bruxelles, 519 
1410 Waterloo 
Tel: 02 384 78 87 

Le Terminus 
Boulevard Jamar, 7 
1060 Bruxelles 
Tel: 02 527 00 42 

Le Terminus 
Place René Branquart, 3 
7090 Braine-le-Comte 
Tel: 067 85 36 68

Le Trieu du Bois 
Rue Trieu du Bois, 36 
1430 Rebecq 
Tel: 067 87 77 85 

Cabo Verde 
Napelsstraat, 116 
2000 Antwerpen 
Tel: 03 233 28 69

Café Portugal 
Avenue de la Couronne, 106 
1050 Bruxelles 
Tel: 02 649 41 19 

Cantinho da Cidade 
Rue de L’Argonne, 2 
1000 Bruxelles 
Tel: 02 521 06 66

Cantinho do Miau
Chaussée de Mons, 430
1070 Bruxelles
GSM: 0466 224 384

Caramulo 
Rue de la Brasserie, 132 
1050 Bruxelles 
Tel: 02 644 59 48 

Casa de Sabores 
Veerledorp, 64 
2431 Veerle 
Tel: 01 422 63 55

Casa Santo’s
Chaussée d’Alsemberg, 1152 
1060 Bruxelles 
GSM: 0472 332 553 - 0476 404 753

Castiço
Chaussée de Waterloo, 214 
1060 Bruxelles 
Tel: 02 538 65 33

Caves du Portugal 
Rue Pied du Pont des Arches,2 
4000 Liege 
Tel: 04 223 47 29 

Chez Maria et Artur 
Avenue des Anciens Combattants, 350 
1140 Bruxelles 
Tél: 02 726 53 15 - GSM: 0475900633 / 0475948345

Chez-Isa 
Rue du Noyer, 340 
1030 Bruxelles 
Tel: 02 735 62 26

Churchill 
Place Léon Vanderkindere, 6 
1180 Uccle 
GSM: 0472 84 68 97

Churrasqueira O Assador 
Rue Crickx, 28-30 
1060 Bruxelles 
Tel: 02 426 65 06

Les Pattes 
Place de la Constitution, 19 
1060 Bruxelles 
Tel: 02 520 70 59

Mer du Nord 
Rue Hotel des Monnaies, 190 
1060 Bruxelles 
Tel: 02 850 13 43

Mirabelle 
Chaussée de Boendael, 459 
1050 Bruxelles 
Tel: 02 649 51 73

O Alentejo 
Rue Louis Coenen,3 
1060 Bruxelles 
GSM: 0473 47 27 54 

O Cambalhotas 
Chaussée d´Ixelles, 266 
1050 Bruxelles 
Tel: 02 644 91 89 - GSM: 0471 32 10 29

O Campino 
Rue Gray, 292 
1050 Bruxelles 
Tel: 02 647 67 95 

Ó Régua 
Chaussée de Boondael, 26 
1050 Bruxelles 
Tel: 02 649 52 44

O Sarilho 
Boulevard Lambermont, 166 
1030 Bruxelles 
GSM: 0479 29 58 33

Oh Fadista 
Esplanade de L´Europe, 17 
1060 Bruxelles 
Tel: 02 524 52 25

Penafidelis 
Place Maurice Van Meenen, 11 
1060 Bruxelles 
Tel: 02 537 03 67

Porto Romano 
Sint-Jakobsstraat 50 
8000 Brugge 
Tel: 050 689 212

Portuguese Grill 
Kwakkelstraat, 81 
2300 Turnhout 
Tel: 01 482 84 44 - GSM: 0486 63 06 55

Ricardo’s 
Av. de la Courone, 570 
1050 Bruxelles 
TeI: 02 351 81 02

Rio Douro 
Av.Joshef Wauters, 61 
4500 Huy (Ben-Ahin) 
TeI: 085 21 72 68

SI2 Cocktails & Tapas 
Steenweg, 8 
2800 Mechelen 
GSM: 0476 57 92 63

Taverne Avenida 
Avenue du Onze Novembre, 15 
1040 Etterbeek 
Tel: 02 308 61 80 

Terramar 
Chaussée de Waterloo, 498 
1050 Bruxelles 
Tel: 02 537 26 24

Terre de Lune 
Prekelinder, 25 
1200 Bruxelles 
Tel: 02 732 18 37 

Tiago’s 
Rue Archimède, 7 
1000 Bruxelles 
Tel: 02 230 00 07 - E-mail: info@tiagos.eu 

Titanic 
Rue du Congres, 31 
1000 Bruxelles 
Tel/Fax: 02 219 99 10

Vasco da Gama 
Rue des Combattants, 79b 
5300 Andenne 
Tel: 081 58 90 93

Vila Douro 
Chaussée de Ninoofsteenweg, 628 
1701 Itterbeek 
Tel: 02 532 29 09
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24 Horas Café-bar 
Rue Gray, 310-312 
1050 Bruxelles 

25 de Abril 
Boulevard Jamar, 4 
1060 Bruxelles 
Tél: 02 522 10 88

A Minhota 
Sint Jansplein, 66 
2060 Antwerpen 
Tel: 03 232 09 71

Altas Horas 
Boulevard du Midi, 109 
1000 Bruxelles 

Athleta 
Boulevard Jamar, 16 
1060 Bruxelles 
Tel: 02 521 43 96

Au Bon Porto 
Chaussée de Forest, 14 
1060 Bruxelles 
Tel: 02 538 59 13

Bar Contraste 
Rue de la Victoire, 25 
1060 Bruxelles 
Tel: 0465 80 67 94

Bar-Resto Luso 
Rue Henri Deleers, 4 
1070 Bruxelles 
Tel: 02 523 83 56 - GSM: 0497 99 92 12

Bingo´s Palace 
Chaussée de Waterloo, 196 
1060 Bruxelles

Bombar 
Chassée d’Alsemberg, 74 
1060 Bruxelles
GSM: 0471 44 84 68

Botinhas Bar 
Rue d’Espagne, 85 
1060 Bruxelles 
Tel: 0485 65 55 36

Café Bakou 
Chaussée de Mons, 613 
1070 Bruxelles 
GSM: 0489 93 96 14

Café Carioca 
Rue de Merode, 17 
1060 Bruxelles 
GSM: 0465 11 56 35

Café Doce Pimenta 
Chaussée de Bruxelles, 298 
1190 Forest - Bruxelles 
Tél: 02 345 74 25 - GSM: 0472 67 75 19

Café Douro 
Rue de Russie, 20 
1060 Saint-Gilles - Bruxelles 
Tel: 02 539 39 80 - GSM: 0498 52 28 35

Café Galletos 
Rue de Prague, 1 
1060 Bruxelles

Café Lisbonne 
Ch. Wavre, 1050 
1160 Auderghem 
Tel: 02 851 49 17

Café Mila 
Vondelstraat, 5 
2060 Antwerpen 
GSM: 0498 03 70 57

Café Portugal 
Avenue de la Couronne, 106 
1050 Bruxelles 
Tel: 02 649 41 19

Café Tamega 
Avenue Jean Volders, 19 
1060 Bruxelles 
GSM: 0475 32 85 18

Café Tribar 
Blv. Jamar, 10 
1060 St. Gilles - Bruxelles 
Tel: 02 850 55 76 - GSM: 0475 52 99 97

Café Victoria 
Rue Lens, 2 
1050 Bruxelles 
Tel: 02 647 28 01

Cantinho do Alentejano 
Howerstraat, 24 
2060 Antwerpen 
GSM: 0475 44 56 20

Caramulo 
Rue de la Brasserie, 132 
1050 Bruxelles 
Tel: 02 644 59 48

Carla Café 
Sint-Jansplein, 22 
2060 Antwerpen 
Tel: 03 231 22 80

Chillis 
Paardenmarkt, 121 
2000 Antuérpia 
Tél: 03 233 74 33 - Fax: 03 233 71 33
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Confeitaria Garcia 
Avenue de la Couronne, 75 
1050 Bruxelles 
Tel: 02 640 79 56

EcoCafé 
Turnhoutsebaan, 139 
2140 Borgerhout 
Tel: 03 663 36 56 - GSM: 0475 44 80 21

Espigueiro 
Van de Wervestraat, 99 
2060 Antuérpia 
Tel: 03 213 17 56

Estrela do Mar 
Ellermanstraat, 96 
2060 Antwerpen 
Gsm: 0484 73 69 30

Fénix Bar 
Avenue Ducpétiaux, 157 
1060 Bruxelles 
Tel: 02 347 17 35

Flash Midi 
Rue de Russie, 14 
1060 Bruxelles 
GSM: 0473 32 37 99

Fora D’Horas 
Sint-Jansplein, 18 
2060 Antwerpen 
Tel: 03 284 47 39 - GSM: 0488 83 49 87

Frevo Bar 
Chaussée de Waterloo, 296 
1060 Bruxelles 
GSM: 0484 10 46 33

Garrancho 
Boulevard Jamar, 2 
1060 Bruxelles 
Tel: 02 520 19 40

Hollywood 
Rue André Hennebiq, 2 
1060 Bruxelles

Império - Café / Mini-Mercado 
Sint-Gummarusstraat, 36 
2060 Antwerpen 
Tel: 03 336 83 67 - GSM: 0495 34 54 34

Invictus 
Av. Paul Dejaer, 10 
1060 Bruxelles 
GSM: 0476 47 89 84

Je Suis au Boulot 
Chaussée de Waterloo, 181 
1060 Bruxelles 
Tel: 02 534 12 10

Jet-7 Bar-Taverne 
Place de Rochefort, 7 
1190 Bruxelles 
Tel: 02 538 13 88 - GSM: 0476 61 50 40 - 0473 39 26 47

Jorge 
Rue de Beaufays, 44 
4140 Sprimont 
GSM: 0472 83 14 25

La Gaivota 
Place des Tilleuls, 43 
5300 Andenne 
GSM: 0496 28 88 66

La Luna 
Chaussée de Waterloo, 173 
1060 Bruxelles 
GSM: 0498 52 51 99

Le Brumaire 
Av. des Villas, 1 
1060 Bruxelles 
Tel: 02 539 32 54

Le Coin de Tubize 
Rue de Bruxelles, 2 
1480 Tubize 
GSM: 0493 33 13 02

Le Sagittaire 
Chaussée de Narstalle, 205 
1190 Bruxelles 
Tel: 02 332 51 64

Le Terminus 
Boulevard Jamar, 7 
1060 Bruxelles 
Tel: 02 527 00 42

Live Koffe 
Rue Gustave Defnet, 2 
1060 Bruxelles 
GSM: 0477 25 84 64

Lusitano Café/Snack 
Rue Jourdan, 199 
1060 Bruxelles 
GSM: 0473 92 24 39 - 0478 58 66 84

Luxus Bar 
Kerkplein, 4 
1601 Sint-Pieters-Leeuw 
GSM: 0484 18 99 78

Manolito 
Chaussée de Waterloo, 65 
1060 Bruxelles 
GSM: 0472 80 53 02

Mariu’s Brasserie 
Parvis de St. Gilles, 15 
1060 Bruxelles 
GSM: 0476 47 89 84

Mei-A Café Bar 
Av. Victor et Jules Bertaux, 114 
1070 Anderlecht

Miramar 
Place Rucloux, 3 
6000 Charleroi 
Tel: 07 131 07 75

Mistik Bar 
Rue Kinet, 2 
1070 Bruxelles 
GSM: 0472 86 77 22

New Juventude 
Av. Paul de Jaer, 14 
1060 Bruxelles
GSM: 0475 734 352 / 0466 365 587 

New Rusticana 
Chaussée D’Alsemberg, 97 
1060 Bruxelles 
GSM: 0475 45 80 62

Nova Era Café 
Rue de L’Argonne, 6 
1060 Bruxelles 
Tél: 0483 39 24 40

O Artista 
Rue de la Brasserie, 98A 
1050 Bruxelles 
Tel: 02 360 35 92

O Cambalhotas 
Chaussée d´Ixelles, 266 
1050 Bruxelles 
Tel: 02 644 91 89 - GSM: 0471 32 10 29

Opus Taverne 
Burg, 15 
8000 Brugge 
GSM: 0475 79 47 33

Os Pedros 
Paardenmarkt, 125 
2000 Antwerpen 
Tel: 03 225 07 92

Pessoa 
Chaussée de Boondael, 4 
1050 Bruxelles 
GSM: 0485 73 89 76 - GSM: 0474 33 23 46

Pôr do Sol 
Rue Fontainas, 47 
1060 Bruxelles 
GSM: 02 538 40 47

Porte D’Europe 
Rue Guillaume Tell, 1 
1060 Bruxelles

Pub CEE 
Av. des Villas, 4 
1060 Bruxelles

R Club 
Sint-Jansplein, 20 
2060 Antewerpen 
GSM: 0488 834 987

Reguense 
Chaussée de Foret, 93 
1060 Bruxelles 
Tel: 02 538 89 11

Rio Mondego 
Rue de la Brasserie, 158 
1050 Bruxelles 
Tel: 02 646 22 17

Samba Café 
Rue de la Madeleine, 26 
4000 Liège 
GSM: 0495 53 36 38 

Santa Maria 
Voorhout, 122 
9190 Stekene 
Tel: 03 779 66 51

Seven BXL 
Rue Gustave Defnet, 38 
1060 Bruxelles 
Tel: 0471 77 21 21

Snack Tapas 
Rue de Formanoir, 1A 
1070 Bruxelles

Som Latino 
Chaussée de Charleroi, 281 
1060 Bruxelles 
GSM: 0472 35 02 58 

Swing Bar 
Avenue Adolphe Demeur, 4 
1060 Bruxelles 
Tel: 0473 32 37 99

Taverne Bragança 
Rue de la Victoire, 23 
1060 Brruxelles 
Tel: 02 538 06 68

Triunfo Café Bar 
Rue Maurice Wilmotte, 2 
1060 Bruxelles 
Tel: 0476 33 94 60

Via Paris
Boulevard du Midi, 108 
1000 Bruxelles 
Tel: 0468 42 01 07 / 0499 90 47 88
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A.D.S.L.F
Van de Wervestraat, 81
2060 Antwerpen
GSM: 0475 44 56 50

Aca Renov
Chaussée d’Alsemberg, 419
1180 Uccle
GSM: 0472 50 68 38

Afiport sprl (Parquet)
Avenue de La Couronne, 106
1050 Bruxelles
Tel: 02 649 40 19 - GSM: 0495 67 89 79 

AG Renov
Rue de Bruyère, 81
5300 Bonneville
GSM: 0470 50 38 12 - GSM: 0474 38 25 58

Aireneuf
Rue de Verdun, 467
1130 Bruxelles
Tel: 02 733 73 57 - GSM: 0476 29 51 75

AlexMat
Waversesteenweg, 28
1560 Hoeilaart
Tél: 02 303 85 80 - GSM: 0476 04 06 21

Algemene Maatschappelijke Construct
Dennenlaan, 39
2970 Schilde
GSM: 0476 91 59 10 - Fax: 03 297 12 64 

All Bati sprl
Rue de L’Esperance, 11
1080 Bruxelles
GSM: 0475 54 15 68

Allfac
Langendam, 27 J
9940 Sleiding
Tél: 0032 (0) 479 999 196 - Fax: 0032 9 373 43 56

Almeida Francisco
Chaussée du Roeuix, 116
7060 Soignies
Tel: 06 733 61 19

Alpha Solar Security (Pelicula Solar)
Rue du Ministre, 4 - 1170 Bruxelles
Tél: 02 675 31 05 - Fax: 02 675 89 05
GSM: 0475 28 33 04

Amadeu sprl
Vorstsesteenweg, 110
1601 Sint-Pieters-Leeuw
Tél: 02 378 22 72 - GSM: 0474 57 64 53

AND Chape sprl
Chaussée d’Alsemberg, 842 
1180 Uccle
GSM: 0477 34 05 91
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Conduril s.p.r.l. (Carpintaria)
Chaussée d´Alsemberg, 842 
1180 Bruxelles
Tel/Fax: 02 534 89 71 - GSM: 0495 21 89 71

Confort Casa s.p.r.l.
Grand Route 287 - 1620 Drogenbos
Tél/Fax: 02 343 35 84 / GSM: 0473 81 25 45
E-mail: info@confort-casa.be

Constrometaal bvba
Britselei, 28
2000 Antwerpen
Tel: 03 231 10 35

Costa Construct
Rue Hennini, 98
1050 Bruxelles
GSM: ?0499 83 95 84 

Créations Citadines sprl (Fachadas)
Chaussée de Dieleghem, 86
1090 Jette - Bruxelles
Tél/Fax: 02 420 49 42 - GSM: 0475 67 54 09

Da Palma A
Marmores Novelda
GSM: 0473 37 84 21

DAC-Concept
Rue Rey Aine, 26
7090 Braine-le-Comte
Tel: 067 85 10 05 - GSM: 0489 57 92 39

Deco RSP Design scrl
Rue du Labeur, 1
1070 Bruxelles
GSM: 0472 78 91 79

Decoration Escada
Rue de Douvres, 102
1070 Bruxelles
GSM: 0475 72 46 20 

Djoser SA Building Materials
Boulevard Industriel, 30
1070 Bruxelles
Tel: 02 346 80 81

DM Concept
Avenue Charles Quint, 223
1083 Gashoren
Tel: 02 465 03 72 - GSM: 0488 16 64 18

Drie Dias
Rue de Limauge, 7
1050 Bruxelles 
GSM: 0472 98 82 28 - 0477 33 97 02 - 0470 54 94 53

DSC Domotique
Av. Monte Carlo, 98 boite 38
1190 Bruxelles 
GSM: 0475 87 97 49

EAU-Courant
Rue de Bonne, 30
1080 Molenbeek-Saint-Jean
Tel: 02 523 79 19

Ebatren
Rue Pierre Biddaer, 34-36
1070 Bruxelles
Tel: 02 356 86 66

Edigab sprl
Rue du Denamark, 5-7
1060 Bruxelles
GSM: 0472 29 45 20

Electro GP (Electricidade)
Jules Moretuslei, 357
2610 Wilrijk
Tel/Fax: 03 844 35 99

Electro JP
Heidebroek, 20
1652 Alsemberg
GSM: 0475 73 43 52

ERRECEEME GROUP
Rue Brogniez, 120
1070 Bruxelles
GSM: 0493 28 72 85

Euro Art
Rue Jean Baptist Vanpé,70
1190 Bruxelles
Tel: 0471 01 53 91

EuroBatime (Const. Geral)
Chaussée de Nivelles, 167
7181 Saneffe
Tél: 07 141 09 94 - GSM: 0472 64 59 42

Europe 93 (Const. Geral)
Félix Roggemanskaai, 17N
1501 Buizingen 
GSM: 0479 29 79 62 - GSM: 0478 22 77 68

Europose sprl
Rue de Belle Vue, 28 B1
1000 Bruxelles
Tel: 0495 36 60 32

F. P. Renov sprl
Avenue Henri Pauwels, 18
1200 Bruxelles
GSM: 0474 32 35 55 

FA Construct
Rue des Douvres, 90
1070 Bruxelles
GSM: 0488 23 19 92 / 0495 81 03 57

Fatibati (Const. Geral)
Rue de la Bravoure, 12 
1090 Jette 
Tel: 0475 60 83 51

BCP Industry
Oeverstraat, 9
9160 Lokeren
Tel: 09 360 75 00 - Fax: 09 367 09 76

Brico Mat Kelly (Mat. p/ Construção)
Chaussée de Louvain, 700-708
1030 Bruxelles
Tel: 02 205 03 03

Bureau D’Etudes M. & J. Monteiro
Avenue de la Corniche, 22
1310 La Hulpe 
Tel: 02 652 12 18 - Fax: 02 653 72 05

Burgogenial
Rua Dom José Lencastre, nº 30 - 1º Esquerdo 
4590-506 - Paços de Ferreira
Tel: 00351 931 405 347 - GSM: 0490 43 76 08

C AND C
Drève de L’Infante, 29-G
1410 Waterloo
GSM: 0483 59 16 13 - GSM: 0484 62 37 77

Caldeira e Fis sprl
Rue Moris, 39
1060 Bruxelles
GSM: 0475 95 09 39

Caliari Construct
GSM: 0488 300 123
E-mail: caliariconstructsprl@hotmail.com

Campo Décor
Chaussée de Ninove, 436 
1070 Bruxelles
GSM: 0478 43 16 04

Canelas
Rue Vanderschrick, 51
1060 Bruxelles
GSM: 0495 90 54 23

Carlos Gomes Martins
Boomkmebstraat, 89
1601 Ruisbroek
GSM: 0470 55 58 95

CBJConstruction
Rue de La Bascule, 21
1180 Uccle 
Tél: 02 347 20 13 - GSM: 0472 497 388 

Chassis Eco Design
Rue Niellon, 29
1020 Bruxelles
GSM: 0496 21 14 75 - E-mail: info@chassis-ed.be

Coelho et Fils sprl
Rue de Glands, 81
1190 Bruxelles
GSM: 0477 66 50 96 - GSM: 0474 82 78 41 

Andre Bessa (Canalizador)
Avenue du Roi, 770 
1060 Bruxelles
Tel: 0476 80 70 15

Art & Decor
Rue Henri Gouvart, 6
1440 Wauthier Braine
GSM: 0489 06 82 85 / 0496 56 58 18

ARTGOLD sprl
Rue du Chateâu d´Eau, 116
1420 Braine L´Alleud
Tel: 02 520 69 13

Asturgyp sprl
Rue Américaine, 93
1050 Bruxelles
GSM: 0475 84 10 52 - GSM: 0473 23 15 02

BADP (Arquiteto)
Chaussée de Charleroi, 223 - 6220 Fleurus
Rue Piconnette, 23 - 5140 Boignée 
Tel: 07 157 18 65

BaNet Batiment et Nettoyage B.V.B.A.
Dorpstraat, 511
3061 Leefdaal
Tel: 02 304 43 92 - GSM: 0497 37 75 68

Bascule Electricité
Chaussée de Waterloo, 735 
1180 Bruxelles
Tel: 02 344 29 77 - Fax: 02 344 29 77

Bati M&M
Rue Josaphat, 244
1030 Schaerbeek
GSM: 0492 46 50 81

Baticenta sprl
Rue Cervantés, 84
1190 Bruxelles
Tel/Fax: 02 345 97 64 

Bati-Ferreira Construction
Boulevard du Souverain, 53
1160 Bruxelles 
Tél/Fax: 02 852 00 14 - GSM: 0477 70 32 44

Batijotex (Const. Geral)
Rue du Bempt, 31
1190 Bruxelles - Tel/Fax: 02 377 88 76
GSM: 0475 59 15 80 / 0475 59 64 12

Bati-Mandim sprl
Rue De Laubespin 13 1
1020 Bruxelles

Batimpec sprl
Rue de l’Eglise, 3
1380 Lasne
GSM: 0472 21 25 53 
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Inter Plafond sprl
Waardbeekdreef, 3
1850 Grimbergen
Tél.: 02 414 60 91 - Fax: 02 539 48 17

Intergyps sprl Faux Plafons e Cloisons
Rue Hotês de Monnaies, 124B
1060 Bruxelles 
GSM: 0475 45 50 26 - Fax: 02 538 66 87 

Isol Construct
Boulevard du Roi Albert II, 28/30 bte 50
1000 Bruxelles
GSM: 0466 22 43 84

J.P. Pinto
Corujeiras Santa Cruz
4640-420 BAIÃO - Portugal 
GSM: 0488 57 35 45

JCS Instalações Eléctricas
Vorstsesteenweg, 107
1601 Ruisbroek
GSM: 0484 77 96 90

JDC Entreprise Générale
Josef Huysmanslaan, 62-63
1651 Lot
Tel: 02 265 43 43 - GSM: 0476 35 49 06

JDC Rénovation
Rue de Bosnie, 87
1060 Bruxelles
Tel/Fax: 02 537 07 82 

Jet Set
Rue Frans Halls, 53
1070 Bruxelles
Tel/Fax: 02 345 09 77 - GSM: 0473 94 53 29

LC Moreira sprl
Chaussée de Bruxelles, 97
7850 Petit Enghien
GSM: 0486 16 61 87

LMD
Place Maurice Van Meenen, 29
1060 Bruxelles
Tel: 02 644 50 69

LP Renov (Azulejo-Const.)
Rue de L´Eté, 188
1050 Bruxelles 
Tel: 02 346 80 33 - GSM: 0475 30 64 26

Luis Construct Sprl
Rue Fiennes, 57
1070 Bruxelles
GSM: 0489 59 73 48

Lusiport sprl
Av. Fonsny, 87
1060 Bruxelles
GSM: 0476 88 43 72 - Fax: 02 376 69 51 

Luso Lift (Elevadores)
GSM: 0493 76 85 03

Luso Plafond sprl
Rue du Bien Être, 11
1070 Bruxelles
Tel: 02 411 93 95 - Fax: 02 411 93 97 

M.A.M.S. Manuel António Moreira
Av. Victor Rousseau, 123
1190 Bruxelles
GSM: 0477 50 65 21 

M.C.O. Parachèvement sprl
Chaussée de Boondael, 260 
1050 Bruxelles
Tél: 02 648 82 38 - Fax: 02 646 21 41

Ma & Bi sprl
Rue Henri Hecq, 23
7170 Manage
GSM: 0479 37 54 79 - Fax: 064 222 487

Machado e Campos
Av. Française Malherbe, 33
1070 Bruxelles
GSM: 0487 42 23 39

Manie Tout Toiture
Rue du Transvaal, 4
1070 Bruxelles
Tel: 02 381 17 27

Marinho Construct
Rue Charles Comppensstraat, 43
1560 Hoeilaart
GSM: 0476 46 48 64

Mario (Const. Geral)
Rue des Fortifications, 9 
1060 Bruxelles
Tel/Fax: 02 544 15 54 - GSM: 0478 230 276

Martins - Ferreira F.
Drève des Dix Mètres 173
1410 Waterloo
Tel: 02 354 86 58

MC Concept
Rue des Cottages, 2
1180 Uccle
Miguel: 0471 38 84 76 - E-mail: info@mc-concept.net

MCT Travaux de Rénovation
Rue Achille Jonas, 9
1070 Anderlecht
GSM: 0473 93 62 25

Media First SA
Rue de Mérode, 408
1190 Bruxelles
Tel: 02 347 67 19 - GSM: 0472 81 32 46 - 0465 97 54 78

Fergo Construct sprl
Rue de la Sympathie, 27
1070 Bruxelles
Tel/Fax: 02 524 35 30 - GSM: 0475 42 52 79 

Fernandes Maia (Jardineiro)
Rue de la Station, 101 A
1410 Waterloo
Tel/Fax: 02 354 11 69 - GSM: 0475 71 21 79 

FLC Construct
Rue Saint-Denis, 51
1190 Bruxelles
GSM: 0483 03 66 65 - GSM: 0471 89 01 70

FM Bati sprl
Avenue Van Volxem, 499
1190 Bruxelles
Tel: 06 763 73 91 - GSM: 0473 88 59 64 / 0478 62 37 85

FM Construct 
Rue Emile Carpentier, 83
1070 Bruxelles
Tel: 02 523 23 09 - GSM: 0489 70 62 62 - 0465 47 82 13

Fonseca F. & Cie sprl
Chaussée Haecht, 435
1130 Bruxelles - Tel: 02 649 05 68
GSM: 0475 71 15 72  -  0477 87 96 97

FR Construction
GSM: 0488 300 123
GSM: 0487 276 242

Fusion Co Op, SL
Lange Dijkstraat, 60
2060 Antwerpen
Tel: 03 226 47 17

G. R. C. Construct
Rue Berthelot, 83 / 3
1190 Bruxelles
GSM: 0483 176 081 - GSM: 0486 252 491

G.-H. Put - Relieurs sprl
Rue des Etangs-Noirs, 107
1080 Bruxelles
Tel: 02 410 78 27 - Fax: 02 410 29 27 

GCM
Rue Crickx, 21
1060 Bruxelles
GSM: 0473 92 24 32 

Gestrab SPRL
Rue Frans Binje, 32
1030 Bruxelles
Tél/Fax: 02 735 67 79 - GSM: 0484 21 61 63

GFT Concept sprl
Rue A. Vanden Bossche, 22
1140 Evere (Bruxelles)
GSM: 0479 51 56 81

GNL sprl
Rue Marie Therese, 54
1200 Bruxelles
Tél: 02 217 41 22 - GSM: 0475 46 76 74

Gobati sprl
Rue Winston Churchill, 214 - Boite 12
1080 Bruxelles
Tel/Fax: 02 347 49 00  -  GSM: 0475 54 58 12

Godim Construct sprl
Chaussée de Mons, 662
1070 Bruxelles
Tél: 02 830 48 66 -  GSM: 0479 49 14 79

Gomes & Salgado
Chaussée de Mons, 814A
1070 Bruxelles
GSM: 0472 09 87 41 - contact@gomes-salgado.be

GP Pintura sprl
Rue Winston Churchill, 93
1080 Bruxelles
GSM: 0475 75 07 46 

Grani Pierre (Pedras Naturais)
Rue des Colombophiles, 194 
1070 Bruxelles
Tel: 02 411 25 20 - Fax: 02 411 25 21

GS Décor sprl
Avenue Chazal, 151 - 1030 Schaerbeek
GSM: 0479 51 56 81 M. Dias Gil
GSM: 0475 89 25 59 M. Pires Sébastien

Guedes
Tidonksesteenweg, 173 A
3020 Herent
Tel: 01 623 78 16

Gypro-net sprl 
Rue Victor Rauter, 232
1070 Bruxelles
Tel/Fax: 02 243 07 76 - GSM: 0474 23 11 12

HD Constructpro sprl
Rue Jules Franqui, 42
1190 Bruxelles
Tel.: 0465 11 01 28

HTM Construct sprl
Rue Théodore Verhaegen, 196-202
1060 Bruxelles
GSM: 0496 69 52 05

Ideal Entreprise
Rue de Merode, 239 RC
1190 Forest
E-mail: ideal.entreprise2015@gmail.com

Inter Gebouw
Boomkwekerijstraat, 101
1601 Sint-Pieters-Leeuw
GSM: 0486 56 28 31

129128



C
o

n
st

ru
ç

ã
o

 / 
B

â
ti

m
e

n
t

C
o

n
st

ru
ç

ã
o

 / 
B

â
ti

m
e

n
t

Raposo Sprl
Rue Louis Blériot, 21
6041 Gosselies
Tel: 02 522 62 62

Reno GP
Rue de La Roche, 51
1490 Court-Saint-Etienne
GSM: 0476 239 379

Reno-Casa Frères SPRL
Rue Maurice Wilmotte, 27A
1060 Bruxelles
Tél/Fax: 02 534 56 66

Renotransforme s.p.r.l.
Rue Michel Verbeek, 26
1410 Waterloo
Tél: +32.477.58.82.99

Renov FC sprl
Av. Eugéne Bay, 20
1070 Bruxelles
GSM: 0478 77 41 76

Renov Immo Belgium
Rue du Filleul, 15
1190 Bruxelles
GSM: 0478 61 47 59 - 0477 48 44 53

Renovation Santos sprl
Rue de Saintes, 67
1430 Quenast
GSM: 0476 40 47 53

Renovation SPRL
Avenue Odon Warland, 67
1090 Bruxelles
Tel/Fax: 02 380 87 46 - GSM: 0476 40 47 53

Renov-Macedo sprl
Rue de l’Artisanat, 7A
1400 Nivelles
GSM: 0495 54 56 99

Rocsil SPRL
Chaussée de Boondael 206 Boîte C 
1050 Bruxelles 
GSM: 0484189978

S&R Construction
Rue Egide Van Ophem, 40A
1180 Bruxelles
Tel: 02 201 36 65

S.D.P. Construct
Rue Saint Denis, 276
1190 Bruxelles
GSM: 0495 63 79 62 - Tel/Fax: 02 544 15 13

Schilder
Provinciestraat, 50
2160 Antwerpen
GSM: 0497 14 01 89 

Sitag (Azulejo-Const.)
Rue du Doyenné 8
1180 Bruxelles
Tel: 02 345 51 12 - Fax: 02 344 96 42

SITEL - Renove sprl
Av. Du Bempt, 31-33
1190 Bruxelles
GSM: 0477418427 - 0491082137 - Fax: 02 331 44 27

SM Construct 
Rue Trieu du Bois, 44C
1430 Rebecq
Tel: 0479 37 63 77

Socargyp sprl
Av. Norbert Gille, 14
1070 Bruxelles
Tel: 02 539 09 32 - GSM: 0477 55 15 14

Sodacham sprl
Rue de la Prosperité, 41
1080 Bruxelles
Tel/Fax: 02 414 39 55 

T.E.C. sprl 
Beerselsestraat, 136
1651 Lot
GSM: 0475 45 80 62

Tamega scrl (jiproc)
Chaussée de Mons, 814A
1070 Bruxelles - Tél: 02 347 10 97 
Fax: 02 347 10 77 - GSM: 0475 96 97 45

Top Finitions Sprl
Chaussée de Namur, 116
1495 Sart-Dames-Avelines
Tel: 071 87 97 00 - GSM: 0484 36 00 36

Universal Building Construct
Brusselbaan, 94 bte 2
1790 Affligem
GSM: 0465 56 38 47

Urbino Carrelages
Rue de l’Artisanat, 7A
1400 Nivelles
GSM: 0495 54 56 99

MGN DECOR “Renovação”
Dachelenbergstraat, 38
1650 Beersel
GSM: 0496 97 58 37

MHK Project
Av. de l’Hippodrome, 140
1050 Bruxelles
GSM: 0475 91 31 25

Mica Mica sprl (Blocos gesso/betão)
Guido Gazellestraat, 12
1654 Huizingem
Tel: 02 479 09 15 - Fax: 02 479 09 15

Moens Brico & Houthandel
Leuvensesteenweg, 658
1930 Zaventem
Tel: 02 759 59 22 - Fax: 02 759 33 52

Morraz sprl (Rénovation de Bâtiments)
Ruisbroek Sesteenweg , 210
1601 Sint -Pieters-Leeuw
GSM: 0477 25 54 12

Movimento
Chaussée D’Alsemberg, 110
1060 Bruxelles
GSM: 0498 45 44 60

MP Nogueira
Av. D’Heliport, 25
1000 Bruxelles
GSM: 0487 01 09 34

MP Toiture
Rue des Balkans, 6
1180 Bruxelles
Tél/Fax: 02 344 71 33

My Colors
Leuvensesteenweg, 325
1932 Sint Stevens Woluwe
Tel: 02 734 64 06

N. Borges S.A
Rue de la Semence, 14 Boite 6 
1080 Bruxelles 
Tél/Fax: 02 411 77 23

New Colors
Chaussée de Namur, 81
1300 Wavre
GSM: 0483 09 80 90

Nortech
Av. Louis Gribaumont, 99
1200 Woluwe-Saint-Lambert
GSM: 0470 05 59 45

NouveauDepart sprl
Rue de Rixensart, 18 Batiment 5
1330 Genval
Tel/Fax: 02 521 07 37 

Nunes Pereira M.
Rue Camille Simoens, 30
1030 Bruxelles
Tel: 02 245 74 36

PB Portes et Automatismes
Chaleroi - Belgique
E-mail: pb.portes.belgique@gmail.com
GSM: 0488 86 49 48 - GSM: 0488 86 42 29

Peixoto Esteves, Manuel
Rue Coenraets, 45
1060 Bruxelles
Tel: 02 534 51 37 - GSM: 0477 76 38 71 

Pinhoense sprl
Rue Guillaume Tell, 7A
1060 Bruxelles
Tel/Fax: 02 538 96 01 - GSM: 0475 63 32 18

Pinto & Pinto (jiproc)
Rue de La Bruyére Saint- Martin, 59 B
1320 Beauvechain
Tel: 01 045 44 82 - Fax: 01 068 08 44

Pinto Construct sprl
Rue du Parvise, 37
1040 Bruxelles
GSM: 0479 66 75 83 - Fax: 02 736 04 08

Pinto Ferreira Construction
Bureau: 0490/11.87.85
GSM: 0486/41.11.14
E-mail: construction-pinto@hotmail.com

PM Construct sprl
Av. Mozart, 42
1190 Bruxelles
GSM: 0478 21 14 78 - Fax: 02 381 29 93 

Portdesign
Sintannastraat, 50
1800 Vilvoorde
Tél/Fax: 02 267 78 02 - GSM: 0474 82 37 99 

Pratto Nilson
Rue Dautzenberg 80
1000 Bruxelles
Tel: 02 640 17 33

R. R. D. Construct sprl
Rue de Belgrade, 108-B
1060 Bruxelles
E-mail; info@rrd-construct.be

Ramalho Siqueira Pedro
Av. Heydenberg, 49
1200 Woluwe St. Lambert
GSM: 0472 78 91 79 

RamosChauffage
GSM: 0472 49 31 37
Email: ramoschauffage2000@gmail.com
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Advogados / Avocats
Albert Tanghe 
Av. de Fré, 140 
1180 Bruxelles 
Tel: 02 375 82 42 - Fax: 02 375 66 22

Anthony Rondão Alface
Blvd. de la Cambre, 33/8 - 1000 Bruxelles
Tel: 02 672 58 00 - Fax: 02 672 68 31
E-mail: ara@edr.be

António Falé de Carvalho
Square de Meeûs, 37
1000 Bruxelles
E-mail: fale-9427l@adv.oa.pt

Carlos Mourato
Chaussée de la Hulpe 177/10
1170 Bruxelles
Tel: 02 647 54 03 - Fax: 02 647 37 11

Christ’L-Marie Verleyen
Ridderstraat, 10 - 1050 Bruxelles
Fax: 0475 74 97 59
E-mail: cverleyen@gmail.com

Claudino F. da Custódia
Avenue Louise, 363/3 B-4
1050 Bruxelles
GSM: 0477 44 40 34
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Saudades Trading 
Florastraat 67 
9840 De Pinte 
Tel: 09 280 70 20

Victor Ramos
Avenue Vésale, 17 - 1300 Wavre 
E-mail: garniretdecor@hormail.com 
GSM: 0474 81 76 65 

Vitex Europe Sprl
Rue des Wattines, 11 
7812 Ligne
Tel: 068 26 51 11

Dentistas / Dentistes
Catarina Costa
Belgielei, 57A
2018 Antwerpen
Tel: 03 239 88 88 

Centre Dentaire Barrière
Chaussée de Waterloo, 202B
1060 Bruxelles
Tel: 02 538 19 98

Floss Dental
Av. Paul Dejaer, 2
1060 Bruxelles
Tel: 02 538 48 00

Floss Dental
Rue Richard Vandervelde, 122
1030 Bruxelles
GSM: 0483 00 33 90

Ines Cardoso (Especialista de crianças) 
Belgielei, 57A
2018 Antwerpen
Tel: 03 239 88 88 

Joao Camalhao
Av. Edmond Mesens, 86
1040 Bruxelles 
Tel: 02 7630648

Karina Spacassassi
Dental clinics- Belgielei, 57 A
2018 Antuérpia
Tel: 03 239 88 88

Teresa Dekoster
Av. Edmond Mesens, 86 
1040 Bruxelles
Tel: 02 763 06 48

Fatima Cordeiro
Rue d’Angleterre, 37
1060 Bruxelles
Tel: 02 537 59 29

Hair Color Design
Av. Notre Dame, 108
1140 Evere
Tel: 02 241 80 04

Hair Evasion
Rue Haute, 308
1000 Bruxelles
Tel: 02 544 10 75 - GSM: 0488 10 69 59 

L’Autre Style 
Rue Gray, 25-27
1040 Bruxelles
Tel: 02 646 39 35

Salão Madrid
Bl. Jamar, 47
1060 Bruxelles
Tel: 02 520 92 52

Secret Beauty
Rue Haute, 11
1000 Bruxelles
Tel: 02 512 88 82 - GSM: 0493 86 99 60

Tif Tonic
Rue Henri Marichal, 1A
1050 Bruxelles
Tel: 02 648 33 92

Decoração / Decoration
Habidécor 
Rue des Wattines, 11
7812 Ligne
Tel: 06 826 51 11

Idée Interieur
Rue des Champs, 20
1040 Bruxelles
Tel: 02 640 47 46

Laranjeiro Vraux de Sousa (Arquitecto de Interiores)
Galerie du Roi, 5 
1000 Bruxelles 
GSM: 0475 48 33 52

Lusotex Sprl
Rue des Wattines, 11 
7812 Ligne
Tel: 068 28 63 92 - Fax: 068 28 70 19

Meubles Prestige
Place Favresse, 39
1310 La Hulpe
Tel: 02 653 88 78

Frederik Van Vreckem
Minderbroedersstraat, 3-5
1500 Halle
Tel: 02 360 21 86 - Fax: 02 360 21 87

Gregoire
Rue Camille Lemonnier, 68 
1050 Bruxelles
Tel: 02 344 18 45 - Fax: 02 347 21 23

J. LEAERTS
Hutsepotstraat 16
9052 Gent
Tel: 09 338 88 95 - Fax: 09 338 88 96

Michel da Costa Aguiar 
Rue Haute, 164
1000 Bruxelles
Tel: 02 511 47 27 - Fax: 02 511 47 27

Philippe Forêt
Av. Jean et Pierre Carsoel, 133
1180 Uccle
Tel: 02 648 39 14 - Fax: 02 646 07 29

Rui Faria da Cunha
Square de Meeûs 35 - 1000 Bruxelles
Tel: 02 89 39 756 - Fax: 02 89 39 793
E-mail: rfc@eu-legal.eu ou rfc-3337c@adv.oa.pt

Vera Rodrigues
Termurenlaan, 14/D3.2
9320 Erembodegem - Aalst
GSM: 0493 03 80 19

Cabeleireiros / Coiffeurs
Bulles D ‘Air
Avenue Georges Henri, 401
1200 Woluwé St. Pierre
Tel: 02 734 27 44 

Coiffure Luc
Avenue Porte D´Hal, 21
1060 Bruxelles 
Tel: 02 538 07 39

Coiffure Tanger
Chaussée d’Alsemberg, 63
1060 Bruxelles
GSM: 0486 07 88 87

DL Espace Beauté
Avenue Prekelinden, 48
1200 Woluwe-Saint-Lambert
Tel: 02 721 68 88 - GSM: 0465 91 76 57

Elle & Lui 
1780 Wemmel 
GSM: 0488 40 54 19 

Diversos / Divers
AB Classificados
www.abcclassificadosbelgica.com
GSM: 0476 25 77 50

Auto-escola La Louve
Boulevard Mairaux, 8
7100 La Louviere
GSM: 0476 50 72 57 - Mario  

Beireke (Aluguer de Tendas)
Rue de la Consolation, 16
1030 Schaerbeek
GSM: 0473 129 226 / 0475 612 902

Carnivale Tattoo
Chaussée de Charleroi, 189
1060 Bruxeles
Tel: 02 537 00 37

Carolina Neto Rebelo dos Santos (Terapeuta da fala)
Avenue Nouvelle, 27
1040 Bruxelles
Tel: 0488 637 519 - carolinarebelosantos@gmail.com

Climac Montagem e Manutenção
Refrigeração, Climatização, Eletricista, Plomberie e 
Chauffage
GSM: 0485 33 92 62

Cruz Consulting
Avenue Louise 65 Box 11/63
1050 Bruxelles
Tel: 0495 70 69 32 - Fax: 02 535 77 43

Da Silva Filipe (Reparação IPhone / Samsung)
Rue Reynier, 21
4000 Liège
GSM: 0465 17 87 11

Dirk Stoop
Turnhoutsebaan, 6-8
2100 Deurne
Tel: 03 326 31 33 - Fax: 03 326 04 33

Filipe SEQUEIRA COUTINHO
(COMPTABILITÉ - FISCALITÉ - CONSEILS)
Chaussée de Ruisbroek 83 - 1190 Bruxelles
Tel: 02 381 19 85 - GSM: 0474 77 29 02

Fotografo Márcio Miranda
www.marciomiranda.com
GSM: 0471 27 45 59

Fotografo Monteiro Pinto José
Fotografia cor, preto e branco, de filme...
GSM: 0476 87 76 37

Fusion CO OP, SL
Lange Dijkstraat, 60
2060 Antwerpen
Tel: 03 226 47 17
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Gecofisca Comptabilite/Fiscalite
GSM: 0475 73 32 64
Informações em Português:
GSM: 0476 97 20 67

Igreja Evangélica ADD Bruxelas
Boulevard du Souverain, 220
1160 Auderghem
GSM: 0468 53 60 74

L’Echo des Bois
BP 130 
1081 Bruxelles
Tel: 02 513 50 47

LM New Concept Gestion d’Entreprise
Rue des Cottages, 2
1180 Uccle
Tél: 02 425 55 94

Meridianis Travel
Rue Cap. Crespel, 18
1050 Bruxelles
Tel: 02 644 05 30

Meridianis Travel
Rue Dethy, 4
1060 Bruxelles
Tel: 02 644 35 64

One Shot
Detetização
Tel: 0493 29 18 84

PeopleBelgi Events Lda
Weiveldlaan, 41 - Atlas Park - Bloc E
1930 Zaventem
Tel: 02 324 94 26

Skydoo - You’re sure of IT
Rue de Stallestraat 140
1180 Bruxelles 
Tel: 02 290 09 40 - Fax: 02 290 09 49

Eventos e Músicos / 
Événements et Musiciens
Alfredo Barros (Guitarra)
GSM: 0472 77 56 47

Ana Luiza (Viola)
Tel: 0486 27 55 91

Andreia Rio (Fadista)
GSM: 0487 79 41 92 / 0487 79 41 86
E-mail: andreiariofado@gmail.com 

As Top Dance
GSM: 0472 50 24 58

Borges (Palhaço)
Tel: 02 646 81 27 - GSM: 0475 68 47 84 

Claudia.S (Cantora)
GSM: 0493 88 01 76 - GSM: +351 934 694 770

Com~Tradição
GSM: 0486 36 16 22

DJ Coelho Laser Tour
GSM: 0488 29 58 52

DJK Maluco
GSM: 0473 46 44 33

Eduardo Manuel (Viola e Fadista)
GSM: 0475 55 19 05 

Elsa de Lacerda (Violinista)
GSM: 0478 26 41 86 

Gean Carlos (Cantor)
GSM: +32 (0)499 876 321

H. Correia (Accordéoniste)
Tel: 0477 44 04 74 

Ílidio Armando (Fadista e Viola)
GSM: 0486 28 00 71 

Luis Coutinho (DJ / Karaoke)
GSM: 0487 42 92 49

Manuel Alcobia (Fadista)
Tel: 02 216 12 85 - GSM: 0499 32 86 45 

MARACAIBO Tropical Music Band 
GSM: 0474 71 37 83

Marlisa Sonds (Animação Musical)
GSM: 0031 618 918 930

Natalia & Bryan
GSM: 0475 76 03 94 

Natalia Santos (Cantora)
GSM: 0475 76 03 94 

Nuno Resende (Cantor)
GSM: 0477 59 49 61 

Os Novos Anjos (Joaquim Viegas) 
Rue du Spinois, 68 - 6041 Gosselies
GSM: 0477 17 27 54 

Pretcheldave (Pop)
Tel: 02 648 92 22 

Quatuor Alfama (Quarteto)
GSM: 0478 26 41 86

Rancho A Juventude
Tel: 03 236 81 72

Rancho Emaús
Tel: 02 640 42 91

Rancho Folclórico “Aldeias de Portugal”
Tel: 0492 70 94 84

Rancho Folclórico “Cravos de Portugal”
Tel: 08 938 63 58

Rancho Grupo Etnográfico “O Ribatejo”
Tel: Vladimiro: 0479 48 58 96 ou Carlos: 0478 73 22 58

Rancho O Elvas
Tel: 02 646 28 14

Rancho Raízes de Portugal
Tel: 02 539 18 84

Roy Saravah (Viola)
GSM: 0487 37 19 69 

Rui Moreira (Fotógrafo)
GSM +32 474 819 662 - ruimoreira@tvcablenet.be

Ursoluso
Tel: 00351 96 254 96 19 - Tel: 0032 476 59 55 23

Victor Duarte (Fadista)
GSM: 0472 09 89 93 

Garagens / Garages
Agostinho Castro Automobiles
Rue des Brasseries, 13
1300 Wavre
Tel/Fax: 01 022 79 42 - GSM: 0475 76 77 06 

Alentejo
Chaussée de Louvain, 427-429
1030 Bruxelles
Tel: 02 733 53 64 

All Car Location 
Chaussée de Waterloo, 803 - 1180 Bruxelles
Tel.: +32 2 344 14 00 - GSM: +32 478 260 747       
Fax: +32 2 344 14 34

Belgicars
Av. Seghers, 100
1081 Bruxelles
GSM: 0475 89 78 74 

Carrosserie BCA
Rue Birmingham, 261
1070 Bruxelles
Tel: 02 520 09 99 - Fax: 02 527 26 83 

Carrosserie Fadan Longchamp
Rue de Boetendael, 132
1180 Bruxelles
Tel: 02 345 60 88 - Fax: 02 343 55 66

Carrosserie PCS
Avenue de la Couronne, 317A 
1050 Ixelles (Bruxelles)
Tel/Fax: 02 649 50 69 - GSM: 0472 84 14 77

Carrosserie VTS sprl
Quai de Biestebroeck, 110
1070 Bruxelles
Tel: 02 522 03 83

Car-s
Avenue Paul Gilson, 354 
1620 Drogenbos 
Tel: 02 538 04 02 - Fax: 02 539 11 89

Contacts J.D. SPRL 
Rue des Trois Ponts, 24
1160 Bruxelles
Tel: 02 672 98 10 - Fax: 02 673 86 02 

Garagem Stabirem (Lourenço Gomes Angelo)
Antwerpsestraat, 144-146
2640 Mortsel
Tel: 03 440 17 77 

International Multi Services
Chaussee Ninove, 780
1070 Bruxelles
Tel: 02 346 69 52 - Fax: 02347 1351

Polisousa SC Cromagem
Rue du Centre, 20 
4140 Sprimont
Tel: 04 382 16 86 

Taxi de Luxo (Ilidio Martins)
Square de la Résidence, 4
1050 Bruxelles
Tel: 02 646 40 97 - Fax: 02 649 21 15 

Topneus
Rue Ste-Waldbruge, 271
4000 Liege
Tel:04 226 75 70

Imobiliárias / Immobilier
Casas de Família
E-mail: info@casasfamilia.com
Portugal

Luxury Place
Serpa Pinto, N.2
Sesimbra Setúbal 
Tel: +351 218 079 238
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Instituições Financeiras / 
Institutions Financières
Caixa Geral de Depositos
Rue des Quatre Bras, 6 - 3° Andar
1000 Bruxelles
Tel: 02 533 34 60 - Fax: 02 533 34 69

Groupe Parcialfinance
Rue François Dons, 26
1050 Bruxelles
Tel: 02 725 11 92

Saint Mirande
Chaussée de Bruxelles, 521
1410 Waterloo
GSM: 0474 01 44 01

Saint Mirande
Rue Franklin, 99
1000 Bruxelles
GSM: 0474 01 44 01

Limpeza / Nettoyage
1st Belgium Service
Av de Tervueren, 36-38
1040 Etterbeek
Tel: 0487 37 68 11

1st Belgium Service
Roodborstjeslaan 28/32/34
1860 Meise
Tel: 0487 37 68 11

1st Belgium Service
Rue Willy Van Der Meeren, 19
1140 Evere
Tel: 0487 37 68 11

1st Belgium Service
Chaussée d’Alsemberg, 739
1180 Uccle
Tel: 0487 37 68 11

A. G. Clean
Rue du Rouge-Bouton, 68
1460 Ittre
Tel: 06 764 87 31

All Team Services
Avenue Louise, 526
1000 Bruxelles
Tel: 02 640 01 26

All Team Services
Rue Léon Théodor, 179
1090 Jette
Tel: 02 880 27 02

Almeida T. Tavares
Rue du Roi Jardin, 12 
1480 Tubize
Tel: 02 355 04 80

Ango.Net sprl
Chaussée d’Alsemberg, 403
1180 Uccle
Tel: 02 537 66 20 - Fax: 02 537 65 26 

CAM Nettoyages sprl
Rue de la Bonté, 2A
1000 Bruxelles
Tel/Fax: 02 539 21 64 - GSM: 0475 71 27 98 

CCM
Rue du Butia, 102
6183 Trezegnies
GSM: 0488 16 64 18

Cool & Clean sprl
Av. Clemenceau, 72
1070 Bruxelles
GSM: 0487 58 41 63 - Fax: 02 522 40 82 

Domus Pura
Av. des Celtes, 52
1040 Bruxelles
Tel: 02 647 27 20

Domus Pura
Chaussée de Charleroi, 112
1060 Bruxelles
Tel: 02 539 14 16

Domus Pura
Place de l’Altitude Cent, 19
1190 Bruxelles
Tel: 02 538 68 50

Douro Fatima Entretien
Rollebaan, 18
1640 Rhode Saint Genèse
Tel: 0477 32 63 93

Européenne de Nettoyage
Rue Louis Coenen, 22
1060 Bruxelles
Tel: 02 218 58 84 - Fax: 02 218 82 95

Ges@ Cleaning Services S.A.
Drève Richelle, 138
1410 Waterloo
Tel: 02 243 00 02 - Fax: 02 215 50 01

Jesus Gomes
Rue J. Wytsman, 44 
1050 Bruxelles
Tel: 02 644 98 27

LEOLYS Centrale de Repassage
Chaussée de Ninove, 1140 
1080 Molenbeek-Saint-Jean, Bruxelles
GSM: 0485 67 63 88

Loureiro M. T.
Rue de l’Eglise, 18 
1430 Quenast
Tel: 067 67 06 73

Maison Clean 
Chemin des Deux Maisons 71 bte 02
1200 Bruxelles - GSM: 0475 54 57 15
Tel: 02 469 35 00 - Fax:02 686 01 40 

Maisons Propres - Titres-Services
Chemin des Deux Maisons, 71 - 1200 Bruxelle
Rue Albert Dillie, 15 - 1081 Koekelberg
Tel: 02 469 35 00 - Fax: 02 686 01 40
GSM: 0474 95 19 33

Matos Services
Av. Télémaque, 54
1190 Bruxelles
GSM: 0485 25 11 12

Ménage et Cie
Rue de L’Aqueduc, 2
1060 Bruxelles
Tel: 02 672 19 80

Pres Clean sprl
Rue Meyerbeer, 142
1180 Uccle - GSM: 0473 88 70 67
Tél: 02 537 66 20 - Fax: 02 537 65 26 - 

Vimi Clean
Chaussée de Hal, 113
1640 Rhode-St-Genese
GSM: 0477 73 58 44  -  0476 54 57 76

Médicos / Médecins
Ana Maria Santos
Turnhoutsebaan, 412
2110 Wijnegem
Tel: 03 354 14 00 

Angela Pereira (Pediatra)
Centre Médical des Nations
Av. Franklin Roosevelt, 127 - 1050 Bruxelles
Tel:+ 32 2 660 56 88

Carlos Rocha
Rue de la Brasserie, 83 
1050 Bruxelles
Tel: 02 647 40 85

Carvalho (Cardiologista - Hospitall Iris Sud)
Rue Baron Lambert, 38
1040 Bruxelles
Tel: 02 641 47 03

Filipa Nogal Barbosa (Sage-Femme)
Av. Frans Van Kalken, 6 bt 75
1070 Bruxelles
Tel: 02 840 80 91 - GSM: 0473 44 55 26

Gustavo Garrett (Fisioterapeuta)
Avenue des Volontaires, 108
1040 Bruxelles
Tel: 0483 48 11 41

Lia de Lacerda (Psiquiatra)
Hospital Fond’Roy
Avenue Jacques Pastur 43 - 1180 Uccle
Tel: 02 375 44 93

NF Midwife Service (Sage-Femme)
Mollekensstraat, 42/5
1700 Dilbeek 
GSM: 0473 44 55 26

Nuno Oliveira
Rue de la Brasserie, 83 
1050 Bruxelles
Tel: 02 647 40 85

Suzanne Tenreira
Place Edouard Pinoy, 11
1160 Bruxelles
Tel: 02 888 52 48

Psicólogos / Psychologues
Andreia Gameiro Pinto
Av. J. R. Collon, 37
1200 Bruxelles
GSM: 0474 67 98 34

Baurant Mercedes (Psicóloga clínica)
Avenue Van Volxem, 8
1190 Forest
GSM: 0484/33.56.05 - E-mail: mbaurant@gmail.com

Cristiano de Oliveira Ventura
Chaussée de Waterloo, 686
1180 Bruxelles
GSM: 0472 99 06 55

Elisabeth Croufer-Lorenz
Av. De la Chasse, 172
1040 Bruxelles
GSM: 0472 49 63 33

Luis Jerónimo (Psicólogo clinico)
Rue Georges Lorand, 41 
1050 Bruxelles
Tel: 0477 41 96 56 - E-mail: luis.jeronimo@psp.ucl.ac.be

Luísa Pereira (Psycoloque et tabacologue)
Bd. Charlemagne, 45, 2° H
1000 Bruxelles
GSM: 0475 35 79 96

Philippe Koryczan
Résidence de la Bascule, 5
7000 Mons 
GSM: 0486 27 50 39
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Sara Coelho (Psicologa Clinica)
Galgestraat, 50
8790 Waregem
GSM: 0489 85 49 68

Rádios / Radios
Alma «Café Central»
Frequência 101,9 FM
Todas as terças-feiras das 17 às 18h 

Nova Onda - Rádio Alma
Frequência 101.9 FM
Sábados das 10h00 às 12h00
Segundas das 17h00 à 18h00
Terças das 17h00 às 18h00

Quinachiche
Frequência 105,5 FM
Todas as sextas-feiras das 17 às 18h 

Rádio Campus - ULB
Frequência 107,2 FM
Av. Paul Héger, 52 - Niv 5 - 1050 Bruxelles
Tél : 02 640 87 17
Sábado das 12h30 às 13h30

Raizes de Cá FM
Frequência 107.6 FM
Quintas das 19h30 às 20h00
Sábados das 20h00 às 20h30

Voz de Portugal
Rue Marconi, 21 - 1190 Bruxelles - Tél: 02 344 58 55
Sábado das 12 às 13h - 101,9 FM
Domingo das 9 às 11h - 87,7 FM
Segunda das 19 às 20h - 101,9 FM

Seguros / Assurances
Groupe Parcialfinance
Rue François Dons, 26
1050 Bruxelles
Tel: 02 725 11 92

Saint Mirande
Chaussée de Bruxelles, 521
1410 Waterloo
GSM: 0474 01 44 01

Saint Mirande
Rue Franklin, 99
1000 Bruxelles
GSM: 0474 01 44 01

Tradutores / Traducteurs
A. Lysens de Oliveira e Silva 
Damhertenlaan, 32 
2610 Wilrijk
Tel: 03 449 10 80 - Fax: 03 449 96 33

Almerinda Matilde MAGALHÃES FARIA
Rue de la Cambre, 140
1200 Woluwe-Saint-Lambert
GSM : 0496 709 934

Brigitte Daenens
Rue Blanche, 39 - 1060 Saint-Gilles
Tel. 02 538 67 24 - GSM 0499 407 595
E-mail : brigittedaenens@hotmail.com

Bruno Peres
Tradução Inglês, Francês e Espanhol 
GSM: 0478 81 19 85 
E-mail: bperes.traducteur@gmail.com 

Bureau de Traduction Esp/Port 
Drève des Dominicains, 9 
6280 Louverval
Tel: 071 43 52 89 - Fax: 071 43 52 89

Bureau de Traduction Esp/Port/Ital
Rue du Chatelan, 46
1050 Bruxelles
Tel: 02 646 29 42 

Bureau Portugais de Traduction 
Av. Jeanne, 19 Bt. 1 
1050 Bruxelles 
Tel: 02 644 15 02 - Fax: 02 644 16 18

Carolina CAMPOS DE SOUSA (PRT, FR)
Place du Parque, 87/13 - 4020 Liège
Tel 04 369 32 67 – GSM 0485 867 552
E-mail : carolinacampossousa@yahoo.fr

Cátia Isabel Guedes Almeida (PRT,FR)
Rue Charles Legrelle, 33 - 1040 Bruxelles (Etterbeek)
GSM :0478 607 620
E-mail : catia.guedes@gmail.com

Domingos Daniel DA CRUZ (PRT, FR)
Av. des Nénuphars, 16 - 1160 Auderghem
GSM 0484 735 799/ 0489 631 144 - Fax : 02 614 61 48
E-mail : danniell_2009@live.fr

Evelyn CASTRO
Av. des Celtes
1040 Etterbeek
Tel : 02 734 51 91

Frédérique CHRISTIAENS (PRT, FR)
Rue du Vert-Baty 33
B-1400 Nivelles - Bruxelles (travail)
Tél/fax: 067 741 358 - Gsm: 0479 215 439

Gerald Depaus
Chaussée de Forest, 154
1060 Bruxelles
GSM: 0478 48 24 71

Isabel Maria Prata 
Avenue Prekelinden n° 1 bte 1
1200 Bruxelles
GSM: 0478 54 02 07

Jenny JEANMART (PRT,FR)
Av. de la Folle Chanson, 15
1050 Ixelles
Tel/Fax : 02 649 88 80

Jorge Guerreiro d’Oliveira Santos
(Tradutor ajuramentado FR/PT/ES > FR/PT)
Rue Montoyer, 24 b5 - 1000 Bruxelles
GSM: 0483 06 93 90 - E-mail: jorge.santos@skynet.be

José J.GRILO FERREIRA (PRT,FR,NER)
Av. des Armures, 73/1º
1190 Forest
GSM : 0496 874 753

Mar-A-Vista Serv. Linguísticos (PRT, FR)
Rue des Moissins 39, 2º - 1210 St. Josse–Ten- Noode
Gsm 0496 898 489
mar-a-vista@hotmail.com - maravista@hotmail.com

Marc SMULDERS
Sur les Tiennes, 98
5100 Wierde

Maria Amélia FORMIGA (PRT, NER, FR)
Kongresstraat, 63 - 8930 Menen
Tel :056 532 630 - Fax :056 532 629
GSM :0475 222 910

Maria Antoinette Gard 
Rue de Douvrain, 49 
7410 Mons
Tel: 065 31 72 61

Maria Christina de MORAIS L. da SILVA
Mastellestraat, 6
3020 Herent
Tel / Fax : 016 481 946

Maria Clara PESSOA FERREIRA (PRT, FR)
Ry de Flandre, 41
5100 Wépion
Tel : 081 470 204 - GSM 0495 721 483

Miraldina VAN DAMME (PRT, NER, FR)
Rubenslei, 3 1º
2018 Antwerpen
Tel : 03 233 29 72 - Fax : 03 248 29 72

Mônica Pereira (PRT, FR)
Abraço asbl
Chaussée de Forest, 199 - 1060 Saint-Gilles
GSM : 0494 997 897 - monicapereira@abraco-asbl.be

Ocenilda Santana de Sousa
Rue Pierre Fluche, 98
4800 - Verviers - Belgique
Tél/Fax: 00 32 (0)87 31 60 37

Olivier Stockman (PRT, FR)
Chaussée d’Alsemberg, 280 - 1190 Bruxelles (Forest)
Tel. : 02.345.05.77 - GSM : 0473 789 953
E-mail : olivier.stockman@skynet.be

Pedro FERREIRA MARUM (PRT, FR)
Clos de la Cuturelle,5 - 1325 Dion-Valmont (Chaumont-
-Gistoux)
GSM: 0498 880 690 - E-mail pfmarum@skynet.be

Transportes / Transports
Barbosa sprl
Avenue des Armures, 19
1190 Bruxelles
Tel: 02 345 37 09 - Fax: 02 347 38 27 

Expert Record Logística Internacional
Tel: 02 377 78 34
Whatsapp: 0478 03 34 88

LogiPlus Empresa de logística e transportes
GSM: 0485/83.07.10
E-mail: info.logiplus@gmail.com

Paulo Porto Silva Express Delivery
Keiberg Office Park - Excelsiorlaan, 16
1930 Zaventem
GSM: 0497 54 15 31 

Transpordouro
GSM Bélgica: 0465 58 55 73
GSM Portugal: 00351 918 746 672 / 917 198 666
Portugal: 00351 254 401 019

Transportes António Ribeiro 
GSM Bélgica: 0479 50 88 47 
GSM Portugal: 00351 91832 4656 

Transportes J&J Marques
GSM: 0485/83.07.10
E-mail: info.logiplus@gmail.com

Transports Martins & Rocha
Lindestraat 42 
1640 Sint-Genesius-Rode 
GSM: 0489 68 85 49
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